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Sollero IF Roddsektion

ANNELIE BIRKEHOLM

Ta’t med Ro - inte i en sport med drag

Ar 2012 kontaktade roddstyrelsen Jean Martell och mig (Annelie
Birkeholm) for att be oss se dver batar och dvrigt materiel som lag
i bathuset pa Leron. Var det nagot som kunde séljas eller var det
bara att kassera? Utriggarrodden hade da ej varit aktiv pa 17 ar,
eftersom det saknats ledare och aktiva. Sist det begav sig var med
systrarna Wik; Maria och Anna, samt Anna Hedberg och Lotta
Ekberg.

Historiskt sett har Solleré IF Rodd varit en klassik roddklubb
med rader av stora och framgangsrika roddare. Historien om
utriggarrodd (tédvlingsbatar) pa Solleron tog fart ndr nagra grabbar,
Borje Larsson, Holger Duhlbo, Ingvar (Jonsson) Héllgirde och
Kjell (Andersson) Uhlas, fick se ldckra tavlingsbétar i Vaxholm.

Idén om att skaffa en egen riktigt fin tévlingsbat blev verklighet
nér Karl Lindgren i slutet av 50-talet lanade ut pengar till kop av
Sollero IF:s forsta bat, en utriggad fyra utan styrman, tillverkad vid
Ramsdvarvet i Vaxholm av Holger Eklund.

Stor hjilp for utriggarrodden och igdngsattandet av verksamheten
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var Tore Johansson fran Vaxholm. Han blev ocksa den forsta
utomstdende trianaren for klubben.

Soller6 IF Rodd har under arens lopp erdvrat manga
masterskapsmedaljer i JSM, JNM, JEM, JVM, U23-VM, SM och
NM.

Klubben har deltagit i sex olika Olympiska spel:

1972 Miinchen Lennart Balter 1X (Singel sculler)
1976 Montreal Lennart Bélter/Jean Martell 2X (Dubbelsculler)
1984 Los Angeles  Annelie (Larsson)Birkeholm 1X

1988 Seul Annelie (Larsson)Birkeholm 1X

1992 Barcelona Mattias Lindgren 1X

OS-ledare for roddarna 1972 och1976 var Mats Hjelm. Han var
aven representant for FISA (Internationella roddférbundet) vid
OS i Moskva 1980.

I viggarna pa bathusen vid Lerdn finns en gedigen roddkultur.
Den spred starka vibbar ndr Jean Martell och jag tittade dver batar
och materiel. Vi fann en del bra bétar och dror som skulle kunna
fungera i dagens batvarld och med nutida krav. Spontant upplevde
vi bada att det vore tragiskt att bara lagga ner rodden och begrava
denna historik och roddkultur som fanns. Vi bestimde oss for att
ge rodden ytterligare en chans och om det da inte skulle fungera
skulle det kdnnas mer rimligt att avveckla den.

Sagt och gjort! Ar 2012 startade vi den tidigare traditionella
roddskolan somlegat nere under 17 ar. Forsta aret kom fyraroddare
och det gav mersmak, och det andra aret borjade ytterligare sex.
Fantastiskt tyckte vi, och nyfikenheten pa att fa tdvla 6kade bland
roddarna. Da beslutade vi att aka pa en forsta tivling i Varberg.
Den édr en stor aterkommande ungdomstavling. Vi kombinerade
tavlingen med en utflykt till Géteborg och nojesfiltet Liseberg.
Sollerdungdomarna var framgangsrika och de fick med sig hérliga
upplevelser, erfarenheter och nya vanner 6ver klubbgrinserna, da
de fick mojlighet att sitta i olika klubbkombinationer och bétlag.
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Varbergstdvlingarna har varit ett uppskattat aterkommande inslag
de senaste somrarna.

Roddskolan

Roddskolan dr en arlig aktivitet som sker under en vecka i slutet
av juni. De nya eleverna fir varsin fadder (tidigare érs roddelev)
for att skapa trygghet, stirka gemenskapen och oka delaktig-
heten. Forutom rodd tvé ganger per dag far ungdomarna lira sig
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stretching och livraddning. Vi har ocksa samarbete med SISU,
idrottens eget studieforbund, som undervisar i olika teman, till
exempel »Hur man agerar som en bra idrottskompis«. Under hela
sommarsdsongen ger vi information om kost samt foérebyggande
av skador och sjukdom.

Elever i Roddskolan ldr sig namnen pa batens olika elar, 2016

Roddsporten ger for 6vrigt fina forutsattningar for hilsa, da man
tranar savél hjarta och lungor som stora muskelgrupper samt
balans och koordination. Det ér ocksa en idrott som de flesta kan
delta i, tack vare att den ér skonsam for kroppen med sina allsi-
diga rorelser. De grundldggande levnadsvanorna for hilsa laggs i
barn- och ungdomséren och det &r av vikt att pa olika sétt kunna
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se barnens och ungdomarnas behov och ge bra forutsittningar for
god hilsa. Med tanke pa detta startade samarbetet med Soller6
skola.

Skolrodden

Skolrodden dr ett aterkommande samarbete med Sollerd skola
dér ungdomar fran dk 5 och &k 6 far prova att ro kyrkbat pa bade
var- och hostterminen. Mélsittningen dr att ge barn och ung-
domar ytterligare ett alternativ till allsidig rorelse och édven att i
denna milj6 kdnna gladje och vilbefinnande i lagkénsla. De blir
dven delaktiga i att bevara och forvalta vér fina tradition med de
maktiga kyrkbatarna, som dessutom tillverkas har pa Solleron.

Idag

Idag finns 15 aktiva utriggarroddare samt 2-4 ledare med organi-
serade trianingar pa vattnet fran april till oktober. Vintertid galler
roddmaskin, styrketrdning och skiddkning med Kortvasan som
mal. De éldre juniorerna har férutom denna tréning ytterligare
egen trdning som de utfor till stora delar enligt Svenska Roddfor-
bundets traningsprogram, som jag och Jean Martell utformar mer
individuellt for respektive roddare.

2016 - aret da allt bara hande
Aret borjade med en forsta utmaning, »Inomhus-SM i rodd-
maskin«. Ingen av oss hade deltagit i ett evenemang som detta
tidigare. I en stor arena stod det 16 roddmaskiner i rad kopplade
till datorer sa att varje deltagare kunde se sin »bat« (roddmaskin)
pa storbilds-TV. Det var en haftig kinsla att se hur baten flyttade
sig snabbare ju hardare man rodde! Publiken satt pa laktare mitt
emot och kunde f6lja batloppen. Elin L, Filip M, Isak B och jag
deltog i vara respektive klasser. Sollerén fick med sig hem fem guld
pa sex starter. Helt galet och fantastiskt kul!

Efter en bra sdsong 2015 med deltagande av tva aktiva fran
Sollerén i de bldgula firgerna i Baltic cup, (en 11-nationstdvling
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Annelie, Filip, I;;k och Elin ]

inkluderande linderna runt Ostersjon) blev jag tillfrigad att bli en
av tre ledare for det Svenska juniorlandslaget. Det var smickrande,
men framfor allt gav det mig en méjlighet att fd vara med och
utveckla svensk juniorrodd. Jag och de tva andra ledarna startade
en utvecklingsgrupp for juniorer i Svenska Roddférbundet, dar
juniorer i aldrarna 15-18 ar ingar och blir inbjudna till gemen-
samma aktiviteter tre ganger om aret oavsett ambitionsniva.

Sasongen 2016 startade med att fyra av vara juniorer i dldern
15 till 18 é&r blev inbjudna till liger i Danmark i Svenska Roddfor-
bundets regi. Ddr visade Sollerdroddarna att de verkligen ville vara
med och tampas om platserna i juniorlandslaget. Fokus lag pa att
ro i stora lagbatar som 8:or och scullerfyror. Det var trettio aktiva
fran stora delar av Sverige pa plats; nordligastre platsen som repre-
senterades var Kilarne, en bit frin Ostersund.

Vil hemma igen var vi fyllda med energi och motivation, men
fy - isen lag fortsatt kvar som ett tunt ticke pa norra sidan av
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Leron! Pa den sddra sidan var det dock 6ppet vatten, men ingen
brygga. Det gick att 16sa med hjélp av batklubben, som hade en
brygga vi fick lana. I och med det kunde vi komma igang med
vattentraning betydligt tidigare dn férr om aren. Vi investerade i
speciella flytvéstar for roddare samt rodde i stora lagbatar for att
kédnna storre sakerhet, dd vattnet var fryspunktskallt. Mojligheten
till denna tidigare vattentrdning gjorde att efter ytterligare ett
uttagningslager i Jonkoping samt tva kvaltdvlingar stod det klart
att Solleron hade alla fyra juniorerna med som deltagare i Nord-
iska masterskapen for juniorer i M6lndal-Goteborg. Kladda i bla-
gula klader med de tre kronorna pa brostet, fantastiskt roligt och
spannande, och vilka fina prestationer de levererade!

Sommaren kom och med den ny roddskola, dir fem nyfikna
ungdomar borjade. Den leddes for forsta gangen sedan nystarten
av tva dldre juniorroddare med bravur. Det anordnades dven
motorbatsskola, dar nagra fordldrar fick ldra sig hur man kor
foljebat, sd de kunde vara med ute pa vattnet som en sikerhet nir
ungdomarna ror. Nagra av fordldrarna, under ledning av Sven
Lindroth, hade under vintern byggt en alldeles egen battrailer som
gav oss odndliga mojligheter, kindes det som. Nu dr det slut med
att klanga och balansera pa biltak med livet som insats for att fi upp
batarna pa taken nir de ska transporteras! Det blev mer utrymme
i bilarna och bussarna nar ungdomarna inte behévde traingas med
riggar. Det kidndes superlyxigt att fa komma ner till férsta tavlingen
med alla batar samlade pa en och samma trailer. »Solleron, here we
come!« Stort tack for detta fantastiska ideella arbete!

Sprinter-SM i Trollhattan

Samtidigt som staden firade 100-ars jubileum, roddes tévlingar i
kanalen med mycket publik som flankerade tavlingsbanan men
ocksaflaneradebland gatustanden som stodldngs kajkanten. Vilken
maktig kdnsla att ro och ha publiken sa ndra! Harliga prestationer
med JSM-silver f6r Jonna Danielsson och Elin Lindroth i dubbel,
JSM-brons i singel for Elin Lindroth, en 4:e plats for Filip Melin
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icke och Lars trai eransvariga

Sven,
i singel samt Johanna Sahr-Throgens 6:e plats i singel. De yngre
juniorerna fick med sig fina medaljer i olika valorer. Fantastisk helg
med éven en del avslappning och méjligheter till evenemang tack
vare Trollhittans jubileum, bland annat i form av upptrddande pa
stadens torg av Jerry Williams samt melodifestivalvinnaren Frans.
Denne Frans fick Elin Wik och Maja Sahr-Throgen éka hiss till-
sammans med, da han bodde pa samma hotell. Da vet ni, lyckan
var total!

Sommaren gav méanga fina och hérliga traningar pa spegelblankt
vatten. Att fa bada efter traningen och se solen sakta ga ner bakom
Hemulberget och norra Garberg samtidigt som storlommens lite
ekar Over sjon; det dr en méktig syn och energigivande kinsla! Vi
har en fantastik trainingsarena. Dock kan férutsittningarna snabbt
andras och meterhoga vagor kan sla in med nordanvinden. Dé
ar det en fordel att kunna béra 6ver bétarna till andra sidan och
ddr finna néstan spegelblankt vatten och kunna fullfélja hela det
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planerade tridningspasset. Tack vare att vi har langbanken mot
Gesunda som végbrytare behéver vi sdllan stdlla in ndgon trining.
Vi har endast missat tva pass pa hela sommaren, och da lag vinden
pa fran Gesundalandet in mot Sollerdn.

SM/JSM och USM
Stora SM/JSM och USM hélls i Farsta utanfor Stockholm i dagarna
treimitten avseptember. Solleron kom med nio aktiva (Filip Melin,
Jonna Danielsson, Johanna Sahr-Throgen, Elin Lindroth, Isak
Birkeholm, Albert Bélter, Jonna Pettersson, Maja Sahr-Throgen
och Elin Wik)

De éldre juniorerna (Filip M, Jonna D, Elin L, Johanna S-T) var
i hetluften redan forsta dagen pa JSM i sina singlar. Dér fick Sol-
lerén med sig en silvermedalj for Elin L, tva finalplatser med 6:e
placeringar for Filip M och Jonna D samt en 7:e plats for Johanna.
Andra dagen pa USM/JSM blev en fantastisk dag fér Solleron med
fina prestationer av samtliga roddare. 2 USM guld: ett i 2x (HJC
13-14ar) till Isak B och Albert, och ett i 4x+ (JC 13-14 ar) till Isak,
Maja, Jonna P, Albert B och »Cox« (den som styr) var Elin Wik.

e R S B,
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USM/SM Isak Birkeholm, Jonna Danielsson, Albert Balter, Filip Melin, Elin
Wik, Jonna Pettersson, Maja Sahr-Throgen, Annelie Birkeholm (ledare), Elin
Lindroth, Johanna Sahr-Throgen
Det blev dven flera medaljer: USM silver 2x (D]B 15-16ar) f6r Elin
L och Johanna S-T, USM silver 1x (HJB 15-16ér) for Isak B.
Tredje och sista tavlingsdagen gav mersmak med Final, Final,
Final och B-finaler. Aven denna dag med medaljer: USM guld 1x
(DJB 14-16dr) till Elin Lindroth, USM silver till Isak Birkeholm i
klassen 1x (HJC 13-14 ar). C/B-Juniorerna gick upp en klass och
rodde i 4x till sig en fjarde plats i finalen. Ytterligare en finalplats:
i 2x kom Elin L och Jonna D pa en tredje plats. Vilket enastdende
USM/JSM! Jag ér otroligt stolt som tranare for detta fantastiska
gang!
Sammanfattningsvis var detta det basta USM/JSM pa 20 ar. Bakom
dessa fina framgangar finns ett fantastiskt team av fordldrar som
peppat, stottat, burit batar, legat pa kné pa bryggor och héllit i batar,
varmt mat och ddremellan skrikit halsen hes med "Heja Soller6n”!
Fast nagra klubbar trodde att de ropade "Heja Solrosfron”.
Hostmanaden september narmade sig sitt slut, och Sollerén
hade fyra aktiva som kvalat in till juniorlandslaget och skulle fa
representera Sverige i Baltic Cup den 1-3 oktober i Hamburg.
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Fore detta uppdrag skulle en superkompshelg avklaras, vilket
innebar fem extrema pass i tavlingsfart under tre dagar. Herrarna
samlades i Kungilv utanfér Géteborg, medan damerna for forsta
gangen i historien hade ett roddlandslag samlat pa Leron, med
undertecknad som en av landslagsledarna. Med inkvartering pé
Tollagarden, cateringmat fran Stoltgarden och med Siljan som
traningsarena fick vi en perfekt uppladdning och férberedelse
infor Baltic Cup.

Ja, for att na dessa fina framgangar krdvs, forutom hart
fysiskt arbete, d@ven konkurrenskraftiga batar. Inforskaffandet
av tre nya batar kunde goras med hjdlp av foretaget Mora Mast,
Siljanrunt-organisationen samt Cecilia Asps minnesfond. Dessa
fick dven sina namn pa respektive bat genom en »dopceremoni«
som skedde i samband med damjuniorlandslagets uppladdnings-
helg, dir dven ortsbefolkningen var inbjuden via Sollerébladet.
Det strommade in en del intresserade som ramade in ceremonin.
Alla bjods pa fint tilltugg som snittar, bullar och alkoholfri cham-
pagne. Jean Martell laste en dikt om vattengudarna och dess skyd-
dande egenskap for varje bét. Varje representant for respektive bat:
Sture Hokerud, Mora Mast; Pontus Bramer, ordférande Soller6 IE
Siljan Runt och Lilian Asp, Cecila Asps minnesfond, lade enligt
traditionen en kvist fran piltrad samt héllde nagra skvittar cham-
pagne fran mitten av baten i riktning mot féren. "Ma lycka bringa
denna bat och roddare!”

»Dopceremoni«
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Baltic Cup

Harligt forvintansfulla och starkt motiverade kom vi till Hamburg
i borjan av oktober. Det var nu alla nerlagda trianingstimmar,
all svett och alla tarar skulle ge resultat. Jag var stolt ledare for
juniorlandslaget och dénnu mer stolt trdnare for vara egna Sollero-
roddare, som axlade de svenska firgerna med bravur och leve-
rerade grymma prestationer. Solleréns Elin Lindroth vann till-
sammans med Alice Ekrot fran Jonkoping bidda dagarna over
tyskarnas starka lag. Jonna Danielsson och Johanna Sahr-Throgen
i Sveriges genom tidernas forsta fyra utan styrman knep en femte
plats narmast slagna av Polen. Filip Melin med sin beséttning kom
tvaa i B-finalen, fantastiskt! Sollerén ar med pa Europakartan.

Hostlager i Leksand

Roddsdsongen 2016 avslutades som den borjat med inbjudan till
Svenska Roddférbundets utvecklingsgrupp, ett sista lager innan
vinteraktiviteterna tog 6ver. Till detta lager bjods ytterligare fem
stycken in som kommit upp i alder 15-18 ar fran Sollerén (Isak
Birkeholm, Albert Bilter, Maja Sahr-Troghen, Jonna Pattersson
samt Elin Wik). I dagarna fem roddes det p& Osterdalélven i stora
lagbatar.

Vintertraning

Vintertraningen for roddare &r till for att skapa bra grund
for uthallighet och styrka. Detta sker med hjdlp av l6pning,
lingdskidakning, roddmaskin och skivstangsstyrka, som varvas
med den hederliga cirkeltraningen. Alla vdssar formen tillsam-
mans, och dven vara C- och D-roddare Axel Larsson, Nora Bramer,
Ida Eriksson, Alice Eriksson, Arvid Mopers och Lisa Granstrom
ar med pa de gemensamma passen som sker i Sollerd skola. Som
traditionen bjuder avslutades héstterminen med »Tomtestyrka«
(styrketraning iférd tomteluva), dér dven fordldrar fick visa sina
relativt obefintliga talanger, med efterfoljande traningsvark som
gjorde sig pamind atminstone 6ver nyéret.
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Segrare i Baltic Cup, Elin och Alice

Undertecknad tillsammans med Jean Martell, vilka bada tidigare
varit aktiva roddare pa elitniva och har deltagit i Olympiska spel,
har ett stort hjirta for roddsporten. Vi arbetar ideellt tre dagar i
veckan sommartid, samt tva dagar i veckan vintertid. Vir ambition
ar att forsoka skapa forutsattningar for alla som vill att fa prova pa
rodd.
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For att behalla och stimulera dem som introducerats till aktivitet
i »smébatsrodden« och for att kunna fortsitta att utveckla vart
arbete med ungdomarna, behovs vidare ekonomiskt stod, bland
annat for att sakerstélla den langsiktiga satsningen pa siakerhet
vid och pa vattnet. Det behovs ytterligare en foljebat som alltid
maste vara startklar och »pa gang« pa vattnet, da gruppen aktiva
har vixt. Forbattring av befintliga samt inforskaffande av nya
bryggor och bojar for banmarkering maste goras. Vidare ar det
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mycket angeldget att inférskaffa en dubbelsculler (bat man sitter
tva roddare i) f6r ungdom och junior. Den dr mycket stabil och
littare att lara sig att ro tillsammans i.

Vidare kan ndmnas att vi nu har fyra aktiva som valt LIU (Lo-
kal idrottsutbildning) pa gymnasiet i Mora. Det innebér att de
far utova sin idrott i sitt program pa gymnasiet. Det ger »ringar
pé vattnet« att rodden kommit med pa LIU infor stundande
gymnasieval. Detta ar fér Sollerd IF rodd en utmaning (vidare
samarbete med skola med trianingsuppligg och medbedémning
etc.) men ocksa en sporre och beloning for vart engagemang, som
vi dr mycket stolta Gver.
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Vi roddare har en stark 6nskan att f4 vart bathus utbyggt med
omklddningsrum, samlingsrum, toalett och rinnande vatten. Det
har skissats pd att bygga pa en vaning pa befintligt bathus och med
det skapa forutsdttningar for vara onskningar och dagens krav.
Detta kommer att ge en mycket bra och naturlig samlingspunkt
for traningar och social samvaro, sommar som vinter. Nagra av
landslagsjuniorerna hade aldrig sett ett utedass och var helt fasci-
nerade 6ver det.

Nér vi leder oss sjilva eller andra mot ett mél behover vi bade
inspiration och kraft. Det kan vi hdmta fran dem vi élskar och
bryr oss om, i naturen som omger oss, i musik, idrott, vackra ting,
bocker och kloka ord. Det finns manga som har trampat samma
stigar som vi och som har reflekterat éver vad som krévs for att
nd sina mal, sa varfor inte lata oss inspireras av dem och deras
visdom?

Sammanfattningsvis har dessa fyra dr skapat en fantastisk grupp
roddungdomar som dr under utveckling till ansvarstagande halso-
samma individer. Genom roddskola och skolrodd har vi, forutom
fysisk fostran i roddsportens anda, férmedlat historia och kultur,
och ater satt Solleron pa Sverige- och Europakartan.

Vi ser framtiden an - Heja Soller6n, Heja Solrosfron!

Annelie Birkeholm, ledare och trinare for Solleré IF Rodd

Hissen till framgang fungerar ej. Vi tar trapporna - Steg for steg!

Dir haller vi vara ogon pad stjdrnorna och vdra fotter pa jorden.
Roosevelt
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