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Jata

MARGIT ANDERSSON

Orda »jata« betydédr »mat«. "I dondr jatd” betyder “Jag lagar mat”.
Det kan ocksd vara ett verb: ”A e viktit t4 jatd ordantli”; "Allt sa gor
td jata e jatt guss-lan."

Av gamalt brukat 4 va tre mal mat umm dan, &tminstonde da &
va vittrdn. A va: marrgan-mal, midag & kvills-mal.

Marrgan-mald at dimm i att/ni-tidn, a 4 brukét mjésst-av va
stromingg alld silld & piaron. A kunnd b4 bi ittir-ritt o, uppkoka
grot si dan fyri.

Midas-méld, mila jatt & tva (midag e mitt & dajim, a!) kunnd va
kapp-velingg dlld kvinnmjols-grot a stjyr, a na tuppor ata.

Kvills-mala va krafftagiast mald, a 4 &t daimm i sju/att-tidn, da
kelinggdr add gart-fra si uti fjosi. Da varrt 4 stromingg a péron,
atti. A kunnd bi klimmapiron, o - umm 4 add vurti na levor
upd marrgan. Nann gangg at dimm grynkupp (kvann-gryn, koka
i tjot-spad), 4 ibland va 4 blod-bull (sumu s blodpallt). A va 4 so
att nann add fisstja, umm 4 va do tidi, ja da va 4 ju ndrapa kalas!

Umm & va do tidi upa ari, da & va na sardelds ért arrbet, sliksa
slagu-trysskningg élld so, da kunnd 4 bi jatt dkkstra matmal runnt
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4-5 tidn upa attarmidan, affta-val, a 4 brukét va tuppor minn na
sdjl ini. Ibland dnndét 4 att kvinnfotji sat uti fjosi désst langgt ina
ndti & spann ldjnd, a dd brukit dimm kok-upp jann mjok-skvitt
a brjot uti litd tunnbro, sa dimm fingg na i si ind dimm djingg
a lagd si. Ja, tunnbr6 &t dimm full ata &ll mal, & sé va & drikka,
fostass.

Sumartid a slattdrtid va 4 litd oddrles. Da djingg ddmm upp i
tre-tidn upa marrgan 4 4t litd, ind dimm djingg uta sla. A kunnd
va skarrp-bull, sa kvdlldn fyri add vurti blatadn i drikka »bldta-
bull«. N4 sjl ata bullam fikk 4 innt va. "A e je stur ydygd té jita sajl
ata bullam!" Anas va @ undjifér slaksa 4 va umm vittra.

Umm sunddga va 4 sunndas-mat. Midajén, 4 va »klabb a fett
vatt« — pallt sa ddmm kokét ilag minn tjot. S&, upa sunndaskvilldn,
da va 4 td jat upp eta koka-tj6td minn péron a rotdr sa add koka
ilag minn »tjot a paron.

Eta va matmali, &! In-mila da? "Ta di je tupp sé du drrkér béjda!"
Kaffe fostass, dllvo-kafte a fyr-kaffe.

Tro nu innt att & va trakat td alld-a jata sumu sarrtés jita dag att-
ar dag! A fanns mangg sarrtis velingg; Vatu-velingg (vatn & mjél),
mjok-velingg (mjok & mjél), blannd-velingg (vatublannda mjok &
mjol), 6l-supa (jesi drikka & mjol). A si kunnd 4 va ulijk sarrtis
mjol. Kvannmjols-velingg (vanligést), gryn-velingg (kvdnngryn
utiblannda), kapp-velingg (klimmpér uti), slet-velingg (slet a fin),
paron-velingg (utiblannda paronmjol/parongryn), djetmjoks-
velingg (djetmjok 4 kvainnmjol), sdd-velingg (velingg av dali meli
mjol), klimmp-velingg (minn utilagd klimmpér av mjél a vatn),
pann-velingg (sas av vatn élld mjok, mjol & fett) sa sulld va sama
sajl ata bro.

Sumules minn grét, 4 fanns ljotmangg sarrtar. Sjov jdt i va-
tu-grot vann marrgan, a i bi allddr vid. Forr sulld jann vanlin
vatugrot va sa stadun, sa grotmallo kunnd sto rdtt upp i gryton.
Umm grétn va sa drd sa d djikk téd alld an i ndvén, da va 4 nava-
grot. I tyttjar basst umm slepér-grotn, tunn & klistarakktdn minn
ldjfred a russin uti.
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Fo td innt tald umm sull! Sunndbruti tunnbré uti na vétt; mjok-
sull, stjyr-sull, drikka-sull, rakk-sull (br6 i kallt vatn), flot-myli
(uppkoka mjok &lld vatn minn na fett, sa éllds upa bro).

Brukit dimm na kryddor? Forr betydit kryddor djiftt (gift).
Té krydd-ijel nann, ti krydd matn va sumu sa ti fodjifft matn. A
fanns reva-kryddor a rutt-kryddor. Fosst kryddor, so vir menum
nu - sa ddmm byrd-a bruk, va starrk-pipdr, 4 4 va na sa ddmm
brukit sémin medesin. Attir annd kam anis, uti bré, och senir
kam krydd-pipir, uti tjot.

Rovor da - va & foksjita? Joda, dimm brukas full mjdsst uti
stjiiv-sod (tjot-spad minn stjiva pdron a kalrotdr a nd rova). Sa
redit dimm 4&v & minn kvadnnmjol. A varrt gatt td stetj rovor ini
ungnim minn skald a.

Bords-stjikk. Summar las boss-bon ba fyri a dttdr. I a ldra mi ta
alldar leva. Na syllt-skal fikk innt kuma ifraga! Forr va & ju innt
presiss ljott td ripa attdr matim, man na sa va ljot-ljott, 4 va té frata
mass an at.

Dessa glimtar fran gamla tiders mathallning ar nagra funderingar
kring Hall Nils Mattssons svar pa fragelista M 82 fran Dialekt-
och Folkminnesarkivet i Uppsala - »Matordning och bordsseder«
(ULMA 9058). 27 sidor fran ar 1935 och 2 tillaggssidor fran 1936.

Kénns det svart med spraket? Ett tips: Det finns en ordbok som
heter »Féardar fra Soldn«.

Margit Andersson
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