Ur vir djdrum grynkarrv

[ brukér go ina fasstdr & sitt ndst 4nné & sprak jann flakk inmyla. Mangg gangg bi &
td sprak umm vinnd ddmm &t forr i tidn. Fasstdr byrda yvyr att o add ve nésst
fasmor sdind i Méangbjer dd o add gart grynkarrv. Sjov add o gart kérrv a joln
méngg géngg. Summ innt vir ta & djaré nagé karrvir vir o, da 4 e ju snart joli, tykkt
i di. A kunnum vir, siid o, s& d4 tar i 4 flukkar framm 4 s& bovis, sa djarum vir
kérrv umm négi daga.

Gryni sa ju bldtas a tjoté sa kokas, 4 sa va nd kréld td va uti & bland karrvsmetn,
sd 4 e mytjy td bestyr uti ind & gor ti byrja.
Jén e 4 s& bovas fo td djdra jann duktin stakk minn grynkarrv.

2% tjilo Kvénngryn

2 tjilo Flasktjot dlld Kavtjot.( 4 gor td ta uti litéd tjotfass o )
2 tjilo Paron, rddr ménn skaladér.

4 matstjeddr Sallt.

2 testjeddr Véitpipér.

2 matstjeddr Kryddpipar.

1 matstjed Ingeféra.

1 desilitidr Paronmjol.

20 metér Stjinn (Fjalstér).

Kvanngryni sa ju ldggas i blét i vatn dan fyri karrvén sa djéras. Tjotd sa kokas sé
langt fyry sa & inndr svalés ind & bi meli. R&péroni su skélas & stjdras i lagum stur
bitdr & malds. Gryni sa &llas upp upi na sa vatnd kann rinn av.
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Karrvsmetn blandds.
Nu e 4 td blannd iop 4 uti jdtt trug dlld ana kréld. Bruk ndva & blannd minn, 4 bi
bésst, da kdnnds & bdsst da & e bra blanda. Stjinné sa spolas genum minn kallt vatn
ind 4 dras upp upa karrvvanni, si e 4 ti dra igangg kvinni & djara karrvin.

Fjdlstri fyllas minn karrvsmetn.
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Platt-til karrvdn & knoit v ann 1 lagum langg langdér &ttar annd ann kumm yr
kvénnin. Pikk-a old upé kérvstjinna fyry kokningdji s& innt kérrvén sprikk o6 mytjy.
A e ddmm s& innt ta uti nd paron o,ménn damm kok paron & jata karrvin ata, jan e
péroni red uti sa & e bar td jdta karrvdn sémm ann e.

Kok upp karrvédn i vatn & latt ann sjod i jann kvart-tjugu minutér fyry matn.

Jéin e fasstdr minn karrvdin sa varrt isn gandjén.

Sa tair & goir ilag nagd usald & djérir karrv, 4 e ba roli td allda minn d& mann e flerédr
sé& jopas a, & gatt td jata.

Ullas Arne
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