Skogens vixter - till nytta och
glidje for minniskan

Om man flyger en klar dag 6ver Sollerdn, ser man hur olika sorters
marker fordelar sig 6ver socknen. P4 sjdlva 6n finns de flesta dkrar-
na, det finns mycket [6vskog och betesmarker, men pa fastlandet
dominerar barrskogen stort med 16vtrddsinslag, betesmarker och en-
staka dkrar endast vid fabodarna.

En ging for linge sedan var hela Solleron tickt med barrskog, om
man undantar myrarna, forstds, och nu avsldjar den uppodlade mar-
ken var de bordigaste stillena fanns och fortfarande finns. Det var
naturligtvis hiar man anlade de forsta svedjebruken. Overhuvudtaget
kan man siga att om man hittar en fullvuxen bjork i en barrskog s
har minniskan varit hir och svedjat marken.

Man brinde eller ringbarkade triden for att markens grids och
orter skulle fa ljus och niring. Betesdjuren fick pa sd sitt battre med
mat. Nista steg var att man inhdgnade slattermark sd att man ldtta-
re kunde samla in vinterfoder &t djuren. Djuren fick sommartid beta
1 utmarkerna, d.v.s. i skogen och detta ledde fram till det fibodvi-
sende som dnnu finns i farskt minne hos manga Sollerdbor.

Eftersom fodan var knapp utnyttjade man naturens tillgdngar pa
ett helt annat sitt 4n i vara dagar. Idag har skogen sin storsta upp-
gift som cellulosaproducent, medan man i forna dagar framforallt
anvinde den till betesmark.

Man kinde vil till de stillen dir foder fanns att himta, och man
var noga med att utnyttja betesmarken pa det mest rationella sittet.
Det var viktigt, att djuren varje dag fick tillrackligt med mat, sa att
mjolken inte sinade och det var ocksd viktigt att de inte trampade
ner Orterna dar det var rikligt med dem. Det var darfor den vil-
kinda vallningen av betesdjuren kom till stdnd och man var mycket
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noga med att folja det bestamda vallningsschema som varje fibod
hade. Man delade in marken i skiften och bytte skifte varje dag sa
att man aterkom till samma skifte efter en tid. Griset och drterna
hade da vixt till sig och betesdjuren fick ta del av den nya gronskan.

Man kan fundera &ver vad som kommer att hinda med denna
varsamt behandlade skog nir det moderna skogsbruket kommer in.
Kunskapen ar dock vildigt liten om vilken effekt sidana ingrepp
har eftersom omloppstiden ar sd lang. En viss typ av skog har haft
mycket lang tid pa sig att bilda det bestimda monster som finns. Tar
man en granskog med blabar i t. ex. och hugger ner den eller svedjar
den sd vad kommer att vixa upp igen, efter dvergangsstadier med
bl. a. bjorksly, om inte en granskog med blabir i. Vad hinder d2 om
vi hugger ner en tallskog och planterar gran dir? Ja, om markfor-
hallandena ar goda kan det g& bra en tid, men sen kan bakslaget
komma, ndr vi som minst anar det. Var kunskap har kanske inte
varit tillrdcklig, monstret har varit for svart att tyda.

Formodligen har ingen del av Sollerdskogen, om den inte legat
mycket oldndigt till undgatt minniskans paverkan under fibodva-
sendets blomstringsperiod. Systemet med mellanfibodar och langfi-
bodar har gjort, att man kunnat samla in foder fran avldgset beligna
platser. Det var minnens sysselsittning att, nir inget annat arbete
fanns hemma, samla in foder at djuren.

Det ar emellertid mycket viktigt for oss att forscka bevara skogen
1 dess ursprungliga skick genom att avsdtta reservat, for hir kan vi
jamfora den paverkade skogen med den opaverkade, sirskilt viktigt
ar det naturligtvis i tider d& man paverkar skogen med olika ke-
miska medel. T den avsatta skogen kan t. ex. svampar och insekter
som utrotats genom besprutning pd andra hill fa leva kvar och man
kan studera vad som hinder med skogen om den far skota sig sjilv.
Man kan fa idéer till fortsatt forskning och tillimpning inom skogs-

bruket.

En del naturtyper bevaras inte &t eftervirlden bara genom att
man later dem vixa fritt. Det kan hinda att upprepade skogsbrin-
der har gett skogen dess utseende. S& dr det med den torra ljusa tall-
heden med sitt ljusgrda lavticke. Forr hirjade skogsbrander oftare
in nu over stora omraden darfor att man naturligtvis hade svirare
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att bekampa elden utan brandsprutor och snabbgdende fordon. Ibland
uppstod elden genom minniskors forvallande, ibland genom &skned-
slag.

Den niringsfattiga tallheden har kommit in i en ond cirkel. De
doda vaxtdelar, som skulle kunna tillféra marken niring nar de for-
multnar, bestar av barrblad fran ris och lavar. Barren fills ungefir
vart tredje dr och risen som bestdr av bl. a. ljung, krakbir och lingon
har tjocka blad som det tar lang tid att bryta ner. Aven lavarna ir
fattiga pa niringsimnen och dessutom rinner vattnet snabbt igenom
det tunna viaxtticket.

Vi hittar denna typ av skog pa ofta ganska hogt beldgna, flacka
marker, dir vattentillgadngen och niringstillgdngen 4r dilig. Tallens
djupa rotter gor att den klarar sig bra hir, medan granen, vars rotter
stracker sig at sidorna inte klarar av vattenforsorjningen. Man kan
forstd granens problem i torrmarker nir man ser en rotvidlta fran
en gran. Det ser ut som om marken har 6ppnats genom att man lyft
av ett lock. Locket ar granens rotter. De vanligaste vixterna hir pa
tallheden ar renlavarna, som naturligtvis har fatt sitt namn fran att
de utgjort bra renbete, men dven i vara skogar har betesdjuren dragit
nytta av dessa. Frodin beskriver i sin bok “Siljansomradets fibod-
byggd” hur Vindsbonderna pd hosten, nar andra arbeten var avslu-
tade, begav sig ut i skogen for att samla lav. Man klov torrfuror i
en meter langa stycken, korde ner ena inden i marken sd att en cir-
kelrund krets bildades. Si rafsade man ihop renlavarna och lade
dessa i den stora “korgen”. Korgarnas vata innehdll, som packats
thop under regniga hostdagar, fros ithop nir vinterns kyla kom. Man
sagade sedan av storarna och korde hem den frusna massan pd en
slade. Storarna blev det ved av och lavmassan gavs at djuren eller
kokades ihop till en ”s6rpa” som ocksd kunde tjana som kreaturs-

foda.

Tittar man nirmare pa en san hir renlavsmatta ser man, att det
finns fler sorters lavar i den. Diar finns den bulliga blomkalsliknande
laven som ménga kallar vitmossa och som man girna anvinder i
adventsstaken. I flororna heter den vitlav eller vit renlav eller
fonsterlav, ett namn som den fatt for att den forr fungerade som
fonstervadd och s6g upp fuktighet mellan fonstren. De renlavar som
bildar en slitare matta bestdr av gulvit och grd renlav och det ir
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inte sa svart att se fargskiftningarna i renlavsmattan och lista ut
vilken som 4r den ena eller den andra.

En brunare variant som har lite bredare balflikar med karaktiris-
tiska svarta taggar ar islandslaven och den har haft anvindning for
bade manniskor och djur. Den innehdller ett bitterdamne, varfér man
forr, dd man skulle anvinda den till mat maste koka ur den med lut
innan man gjorde soppa pa den.

Nir den vane lingonplockaren ger sig ut for att soka efter skogens
roda guld, soker han girna i en tallskog, for hir kan han f& goda
skordar, om inte marken ir alltfor torr och mager.

Av alla vilda bar dr nog lingonen de som har spelat den storsta
rollen for oss svenskar. Sarskilt vardefulla var de forr eftersom man
kunde bevara dem utan sockertillsats. Nir maten var knapp var man
trots allt lite &terhallsam med att servera lingon, for man markte att
baren stimulerade aptiten. Nagot att tinka pa, kanske, om man har
matvigrande barn.

I barplockaren hamnar ocksd bland alla lingon ett och annat bla-
svart bar med fadd smak. En del, som inte dr si bevandrade i skog
och mark, undrar om det 4r giftigt. Det 4r det inte och namnet pa
baret ar krakbdr. Man har anvint krékbaren till saftframstillning pa
vissa stdllen 1 Sverige, nar blabarsskorden slagit fel, men av namnet
att doma har krakbdret inte varit sd virst uppskattat.

Lingonris och krakbarsris dr vixter som klarar en torr miljs. Bla-
den 4r hdrda och stdr emot vattenavdunstningen val. Kradkrisets blad
ar hart inrullade och darfor blir vattenavdunstningen minimal.
Lingonriset har ett stort rot- och skottsystem under jord, ja, man
raknar med att hela 80—90 %o av vixten finns under markytan och
dven detta maste vara en fordel 1 en torr miljo.

Hur 4r det d& med sjdlva tallarna i tallskogen. I mobelkata-
loger och veckotidningar har vi pa senare tid upplevt en furuvig,
sarskilt 1 fritidshusens rustika miljoer. Man forstar att tallen eller
furan har fatt okad betydelse, men naturligtvis har den ocksd an-
vants 1 massaindustrin. Den har emellertid inte uppskattats av skogs-
dgaren lika mycket som granen som ir mer snabbvixande. Forr sam-
lade man ofta in bark fran tallen for att blanda i brodet eller for att
koka ”s6rpa” at djuren under vintertid. Sdkert var denna insamling
ganska betydande.
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Tallskogen kan se ut pd manga olika sitt, beroende pd hur stor
vatten- och niringstillgdngen 4r. Vi hittar tall pa de magraste hill-
marker dir dess rotter letar sig ner i sprickorna i hillen. Hit gér
ingen birplockare for att leta blabdr eller lingon. Hir kan endast
skorplavar, busklavar, torrilskande mossor samt enstaka risvixter
hitta en limplig vixtplats. Hir och var pa Solleroskogens hojder
dar hillen gar 1 dagen kan man finna denna s. k. hillmarkstallskog.

En annan typ av tallskog som vixer dir vatten finns i riklig
mingd, men dir det dr simre med naringstillgdngen, kan man se om
man aker mellan Solleron och Mora. Dir vixer tallen pa torvrik
mark och i vartider bildar skvattrammens blommor en vit sky mel-
lan tallstammarna. I denna fuktiga miljo trivs det med blabdr nira
besliktade odonet. P4 soldmal kallas det Rakkber. Enligt gamla
berittelser kan man f& yrsel och huvudvirk om man dter av Rakk-
beret och en del forfattare hivdar att namnet odon hirstammar fran
islandskans odur som betyder galen eller rasande. Det dr nog en stor
dverdrift att man skulle bli galen av att 4ta odon och en del anvin-
der det i hushillet i stillet for blabir. En vanlig asikt 4dr nog att odo-
nets lite sotare, faddare smak inte kan mita sig med blabirets.

Blabirsplockaren soker sig inte girna till tallskogen nir han skall
skorda dven om han hir kan hitta ett langt, spretigt ris med nagra
sma, torra bar pa. Nej, han soker sig in 1 granskogen dar blibarsriset
star hogt och frodigt. Nu har ju dven frystekniken gjort att vi kan
njuta av farska blabar aret om. Forr torkade man gidrna biren eller
som idag syltade och saftade dem. Bladen kunde anvindas till te
och man ansag att de aven hade en likande formaga. Den stoppande
formagan hos blabar ir en uppskattad egenskap nu, liksom forr.

Men det ir inte bara minniskan som uppskattar blabar. Lang ir
den lista av djur i vars matsedel blabar ingdr. Bland figlarna dr det
trastar, honsfaglar, duvor och t. o. m. en del vadare som iter dem.
Mors lille Olles bjorn dr inte ensam bland daggdjuren att dta blabar
utan rav och hare gillar dem ocksa.

Kombinationen blabiar — granskog dr mycket utbredd i Sverige.
Dessa tva vixter har fitt ge namn 3t vart vanligaste vixtsambhille,
blabirsgranskogen. I blabirsgranskogen lever vixterna under helt
andra betingelser 4n i tallskogen. Hir ir det morkt, vindskyddat,
fuktigt och ibland ganska kyligt. Man finner blabdrsgranskogen
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vaxande i dalgdngar eller i sluttningar med ytligt rinnande grund-
vatten. Har bildar mossor ett gront fuktigt bolster, monstrat av de
arter som ingdr. Timmerhusbyggaren kan hdr samla in bade hus-
mossa och viggmossa for titning mellan stockarna. Dessa mossor
har fatt sina namn pa grund av sitt anvindningsomrade och ir inte
sa svara att lara sig utseendet pa.

Det dr trangt om utrymmet i blabarsgranskogen. Har forekommer
manga vaxter sida vid sida. Bldbar och lingon. Pyrola och Linnéa.
Skogsfraken och revlummer. De flesta vaxterna ar flerdriga och det
ar en stor fordel for dem att vara det, ty det kan vara svart for froet
att finna en lamplig plats att gro pa.

En uppskattad vixt forr, ndr boskapsskotseln intog en betydande
del av nidringen, var det dvenledes flerdriga graset krustdtel som
vaxer hir. Man ansdg forr att mjolken blev griddrik om korna fick
ata av det. P3 soldmal kallas den sjon eller sjongras. Eftersom det ir
vintergront kan det anvindas langt efter det att frosten har tagit
andra grids och orter. Inne i granskogen ir det oftast bladen fran
graset man triffar pd medan ute pa hyggena, dar ljuset dr starkare,
krustdteln blommar med silverfargade vippor. P2 hygget, liksom vid
vagkanterna blommar i sensommartid mjolkorten. Rallarros dr ett
annat valklingande namn. Den har fitt mdnga namn, ndgot som sa-
kert beror pd manniskans uppskattning av den. Pa soldmal heter den
immjok eller innmjok, ett namn som liksom namnet mjolkort syftar
pa mjolksaften inne i vixten. Den ansigs vara rik pa niring och lik-
som krusdteln forbattrade den mjolkens graddhalt.

I hosttider kan skogen ge ett gott tillskott till frysen i form av
svamp och det ir fler och fler manniskor som vagar sig pa dventyret
att bestimma svampar. Med den lilla, behidndiga boken "Matsvam-
par i farg” av Olle Persson kan man gora svamputflykter och lira
sig ndgra “sakra” arter for att sen gd vidare med artbestimningarna.

Lacker riska, rynkad tofsskivling, Karl Johansvamp och smérsopp
ir goda svampar att dta. Den oansenliga trattkantarellen som gom-
mer sig djupt i mossan kan man plocka ldngt efter det att frosten
tagit andra svampar. Dess egen smak ar inte sd framtridande men
den kan med fordel blandas upp med en kryddstarkare svamp, t. ex.
kantarell.

63



En grupp av svampar som kan vara bra att kdnna till pa grund av
sin giftighet och som ofta forekommer i vara skogar ar spindelskiv-
lingarna. De har fatt sitt namn for att de har ett spindelvivslik-
nande Gverdrag pa hatt och fot. Sdrskilt tydligt ser man det pa unga
exemplar. P4 gamla spindelskivlingar dterstar bara ndgra tunna tra-
dar 1 hattkanten.

Har man sysslat med svampplockning en tid uppticker man att
vissa svampar trivs tillsammans med ett speciellt sorts trad. Smor-
soppen foredrar t. ex. tall. Det har visat sig att trdd, men dven
manga risartade vixter idkar ett samarbete med svampar och detta
samarbete kallar man svamprot eller mykorrhizza. Griaver man upp
en liten tallplanta t. ex. ser man att ytterst pd de finaste rdtterna
sitter en fortjockning och det dr hir svampens mycel moter tallens
rotter. Svamparna, som saknar det grona klorofyllet, kan inte till-
verka kolhydrater sjalva utan maste ta det fran tridet. Tradet 2 sin
sida far hjilp med att ta upp vissa nédvindiga dmnen ur jorden och
dessutom gor mykorrhizzan att tridets bildning av finrotter stimule-
ras, ndgot som dr viktigt for vatten och naringsupptagningen.

Barrskogens mark dr genomvivd av svamptradar. De svampar vi
tar hem i svampkorgen ar svampens fruktkroppar som alstrar sprid-
ningsorganen. De upptar en mycket liten del av svampen. Man har
riknat med att det pd en liter skogsjord finns 12 mil svamptradar.
Man kan alltsd inte utrota en svamp genom att plocka mycket av
den. Det 4r andra faktorer, som bestimmer forekomsten, faktorer
som temperatur, nederbord m. m.

Alla svampar i barrskogen dr inte mykorrhizzasvampar. En del
lever som parasiter pd andra vixter, andra bryter tillsammans med
bakterier ner doda vixter och djur. Denna nedbrytning tar lang tid
och det bidrar till den niringsfattigdom som rader i barrskogen.

I lovskogen dr det inte alls lika gott om svamptraddar i marken.
Hir 4r istdllet bakteriefloran rik. Déda vaxter och djur bryts ner
mycket snabbare och jorden far ett gott tillskott pd niring genom
vissna orter och blad frdn trid. Medan jorden i barrskogen ir sur,
ar lovskogens jord basisk och ett flertal drter och grds trivs har.

Liknande, goda forhdllanden forhdrskar i jorden pa vara kultur-
marker. Det gor att marken dr mycket lamplig for betning, slatter
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och odling, men hills den inte 6ppen med hjilp av betesdjur t. ex.
forbuskas den och granen vandrar in igen. Marken blir svamprik och
sur. S& dr cirkeln sluten. Efter midnniskans vedermddor i flera hund-
ra ar att skaffa fram foda 4t sig och djuren, fir vi tillbaka samma
granskog som formodligen fanns hir frin borjan.

Lict. H. Sjdrs: Ekologisk botanik.

Nannfeldt & du Rietz: Vilda vaxter 1 Norden.
S. Selander: Det levande landskapet.

Hultén: Var svenska flora i farg.

Frodin: Siljansomradets fabodbygd.

Armfelt — Hansell: Barboken.

O. Persson: Matsvampar i farg.

Firje: Sollerd Flora.
Barbro Nydahl
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