Morgonblommor

Det finns manga blommor som &r riktigt morgonpigga, de blommar redan vid 6-7
tiden p& morgonen. Vi 4r nog mnga som inte tinkt pa det. Sjilv kom jag Gver en
bok som verkade intressant s jag kopte den(Linnés Blomsterur). I boken fanns
négra blommor som véxer hér hos oss, sa 18t oss ta reda pa vilka av dem som finns
hér.

Den forsta att se pd morgonen ir Angshaverroten ( Tragopogon pratensis).
Den 4r latt att forbise under blomningen da den &r uppe fore sex, det tar drygt en
kvart att sl ut for den, lika brétt har den att” komma i sdng ” mitt pa dagen.

I juni- juli blommar den och vixer hér hos oss i stenrdsen pé flera stillen, men
ocksd i vagkanter bl.a. i Gesunda och i Rothagen. Efter blomningen bildas en stor
froboll som mognar sé alla fron kan spridas med vindens hjilp. Angshaverroten
blir ca 80 cm hog, den har gula blommor, 4r tvdrig och har en géng odlats som
gronsak, det ar roten som ér 4tlig. Den kokades och ats som spatrris.

Angshavrerot
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En annan som 4r morgontidig och som alla kénner dr Maskrosen ( Taraxacum -
sektion Ruderalia som omfattar flera hundra arter). Vi betraktar den idag som ett
svart och ovilkommet ogrés, (ogrds dr en vixt som véxer dir vi inte vill ) som
blommar frén tidig var till sen hést. De gula blommorna slar ut tidigt och sluter sig
redan pé eftermiddagen. I fuktigt eller mulet véader slér de inte alls ut. Forut har den
anvints som lakevixt och fanns att kopa pd apoteken i flera olika former. Bladen
kan anvéndas i sallader fore blomning. Av roten har det i kristid gjorts ett slags
kaffesurrogat. Den rensades noga och skars i bitar stora som kaffebonor, rostades
i ett Oppet kidrl over elden tills de blev moérkbruna, inte brénda, maldes sedan som
kaffebonorna och kokades till ett slags kaffe. Maskros &r ett nyare namn, forr hade
den ett namn som direkt dversatt betyder “kiss i sdngen ”, efter sina urindrivande
egenskaper. Att driva ut urin var ju forr ett sétt att ”aterstélla kroppen till sunda
vitskor”, och som anvindes flitigt av 1dkekunniga f6r hundratalet ar sedan.

Maskros

Vit néckros ( Nymphaea alba ) vaknar f6re sju och reser blomman 6ver vattnet, pd
kvéllen blundar den och sjunker ner under ytan igen. Den gula ddremot blommar
dygnet runt. Jordstammen av nackrosor kan bli armtjock, den r rik p& néring, och
har i nodtider pd manga hall plockats upp, torkats och malts till mjél som det
bakats ett slags brod av. Algarna ir ju vildigt fortjusta i nackrosor. Vita nickrosen
finns i de flesta tjarnar och sjoar i skogen pé fastlandet.
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Rédnarv ( Spergularia rubra ) dr en liten vixt ca 1 dm hog och nedliggande ort.
Blommar i juli — augusti, med rodvioletta blommor, som bara slér ut i solsken och
blommar inte alls i regnigt eller mulet vader. Den slér ut vid niotiden och sluter sig
redan i tretiden.

Rodfibbla ( Hieracium aurantiacum ) 4r en gammal trddgardsvéxt i parker och
finare tradgdrdar langre soderut i landet. Den har kommit hit och véxer nu pé flera
stdllen har hos oss. I norra delen av Bengtsarvet ar den ganska vanlig, dven i sodra
delen av Gesunda, ddr den véxer i vdgkanterna och 4r ldttare att hitta, dd@ man
slipper gé in pd andras gdrdar. Rodfibblans orangeréda blommor sitter i en tit
kvastlik samling ldngst upp pd den ca 3 dm hoga stjalken och de dr vanligen ut-
slagna frdn omkring atta pd morgonen till tvitiden pé eftermiddagen.

Rédfibbla

Viétarv (Stellaria media ) 4r nog vart vanligaste ogrés, och finns ¢verallt ddr mén-
niskor dragit fram. Den saknas bara i de torraste 6kenomradena. Den foredrar dock
att viixa fuktigt och gérna i skuggan. Ett nedliggande véxtsétt har den med en stjélk
som &r rotsléende och bildar ibland rena mattor av blad, ca 2 dm hog med sma vita
blommor. Det dr den mest retruntblommande véaxt vi har inom landet, det &dr ocksa
den som har flest namn. En forskare har raknat ihop mer 4n 200 olika dialektala
namn pd den. Vi kallar ju den for ”Réttadu™ hér hos oss. Morgonpigg &r den, blom-
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man ir utslagen fore sex p& morgonen i vackert véader, och sluter sig vanligen tidigt
pd eftermiddagen. Vétarv dr omtyckt av alla faglar badde vilda och tama. Blom-
morna bildar fort fr6, s& en Vétarv som borjar gro och vixa pé véren kan hinna fa
bade barn och barnbarn pd en sommar. Den kan ocksa &tas, dd pd samma sitt som
sallad och spenat.

IR

Akervinda

Akervinda ( Convolvulus arvensis )-arvensis = ogrds- &r en nedliggande vixt ca
1,5 meter eller klittrande i trdd och buskar om den nér sddana. Den har vita blom-
mor i juli-augusti. Blommorna dr lite svagt rosa i kanterna, dr i vackert vader uppe
fore sex pd morgonen och gar till sings tidigt pa eftermiddagen. Hos oss finns den
bl. a. i Bengtsarvet och Héaradsarvet.

S& ut i markerna i den sommar som ska komma och sok!
Ullas Arne
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