Mjoksull — en hotad matritt

Den uppmédrksamme har sikert noterat att en av Sollerdns paradrétter har utsatts
for angrepp fran olika hall. Framfor allt frdn Amerika som med stora reklam-
resurser forsoker kapa at sig marknadsandelar med sin k&anflejks. Men faran
finns dven pa nidrmare héll, ndmligen i nagra socknar har de nagot som kallas
“bryta” for att inte tala om négot sé 16jligt ”smala ned i”. Det heter ju mjoksull,
och frdgan 4r om inte rétten borde namnskyddas som t.ex. Biff 4 la Lindstrom
eller Sjotunga Walewska.

Nir fotbollslaget 1ag i Div IV laddade de med sékerhet upp infér matcherna
med mjoksull och nér kyrkbaten Jugen Jon en gang i tiden krossade allt mot-
stand pa Siljan fanns férmodligen rétten pa allas bord. Nu lédr de ha gatt 6ver till
uppladdning med langsamma kolhydrater. Hur ménga skolbarn har inte kommit
hem frén skolan och utropat: "Mamma, jag &r hungrig, kan jag fa en mjoksull”
eller fran modern: ”Det blir ingen mat &n, ta dig en mjoksull sa ldnge”. En le-
gendarisk kriminalchef forlitade sig pd mjoksull nér det var nagot knepigt fall att
16sa. Alskande par finner sérskild stimulans och stimning om ritten intages vid
tdnda ljus, samtidigt som den kan skénka trést &t en forsmédd friare.

En del varianter finns men hér foljer det ursprungliga receptet:

Tunnbrod, bakat pa potatis och kornmj6l i Martngards bagarstuga i Bengtsarvet.
Nysilad, avsvalnad mjolk fran kor som betat ”osti mori” d.v.s. i skogen nedanfor
Allmasgard. Lingonsylt av bér plockade pé tallheden néra Bjornmyren.

Bryt brodet i lampligabitar. Tag tva rejéla skedarlingonsylt. S1a sist pA mjolken
och &t medan brddet har kvar sin krispighet.

Sommartid kan mjolken erséttas med sletstjyr till en stjyrsull.
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Anriéttningen avnjutes helst en solig sommardag i skuggan av ett dppeltrdd
med Gesundaberget i bakgrunden.

Tyvérr kan verkligheten ménga génger vara en helt annan: P4 bordet nagot
oblatsmakande som péstés vara tunnbréd i ett paket fran uppat Norrland, utspadd
mejerimjolk 1 en “tegelsten” och en burk med négot obestdmbart innehall med
en massa tillsatser som fargdmnen, smakforstirkare, konsistensgivare, konser-
veringsmedel mm, alltmedan storstadens morker sénker sig utanfor koksfonstret
en gra, regntung och kulen novemberkvaill.

Suck!

Sammils Bengt
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