Mjokgrot

Mjokgrét 4 e jinn matritt s va vanlin forr i tidn, d4 & va kalas 4v né slag. Annd
ind 1930-tald kokdt dimm sldikdn grot a kalasum. D& glammd ddmm &v ur &
djikk til ta djdra isn grotn, 4 kamm ju nd sd jattar ris bati budi 4 4 va ju nytt & fok
ta ju a si sldikt sa kumm unodit fort. I a lesi umm isn grétn i Sool-Oen, 4 e nimna
1 flerdr &v bokrum, ménn & stor ingum stass ur & gor til td kok grotn. [ je gdmal
resaftbok ia funni & lesi, stor 4 att mjokgrotn sa djaras sumu les s risgrynsgrot,
4 4 e nug innt alldeles tokdt. Damm va ju usotjligdr ddmm sé djard nd jatd av
mjok, mjotji brukdt dimm ti djard smor 4 vésst & sldikt sd stodd si langér tid. |
Soldordbotjén stor & umm mjokgrot att ann sa kokas i mjok & va kvdnnmjol uti.

Son sa 4 go til se fasstér, & e s o minns att fasmor dnnés djard d o va ndsst &nné
mytjy i Manggbjer umm sumdrér da o va unng.

2 desilitdr Kvanngryn
1 litdr Vatn

1 matstjed Salt

7 desilitar Mjok

Byrja minn td kok kvanngryni
1 salta vatn 1 20-30 minutér, sd
gryni blotnér.

All uti mjotji 4 kok i svagir virm
s& innt grotn fasndr vi i 20 mi-
nutar.

Jatair grétn minn mjok & strdjir
upé sukkir. A e da vel so gatt s&
ris, sd provir!

Ullas Arne Andersson  Fasster jit mjokgrot
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