Kvannbullar

(30 bullédr, undjifar)

4 dl kvannmjol*
6 dl vatn Kvdnnbullar - nyttat a gatt. Foto: Carin Wass.

Kok upp vatnd & sld & yvyr mjold, rod jop & latt & svalds dasst & bi
finggédrvarmt.

2 pkt jésst

4 dl jummt vatn

3 tstj sallt

2 tstj kuma (kummin)

2 mstj brosirap

Y, dl matali dlld 50 gr smallta margarin

12-13 dI vijtmjol spesial (frd Kopédn)

Las upp jdsstn uti vatni & blannd 4 + sallt, kryddor & feta nidi
kvannmjolsrédo.

R&d nidi véjtmjold s& 4 bi jann lagum deg & arbet an krafftat, 4llst minn jdnn
“assistant”

Latt dején jesd minnst 40 minutdr. B&ka &jt runnd bulldr sa fa jesd upé platar
30 minutar.

Gridd i 200-225°, 8-10 minutér.

Bus Cari i Jesundum
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Bond Erik - mjéindr i skvaltkvinndn

Foto: Margit Andersson

*Kvannmjol - vind e 4 d4? Allt mjol kumm full fra n& kvann?

Jo son e 4: Ita mj6ld kumm innt fr& uku kvénn sdm-allst, utan & kumm fra
Vijks- & Skradiarkvinn i Manggani, innt s& langgt frd Manggbro. A e
janndasst skvaltkvanni s& finns kvar & sdkknén, & & e Embygdsforenindji s
eg on. A va forastn fosst &jsd sa forenindji kam yvyr, 1915.

Jéann sunndag vdnn sumér e 4 “kvdnn-dag”, & dd kumm & jdnn mj6lnér boti
doda kvinni. A brukar f6 dd mjéssta va rug & vijt si an blanndar jop & mal.
S& kokds 4 grot i je janngryt yvyr yppin jdlld, & fok fa tjop & smaka, minn
bermos & mjok. A si fA ddmm tj6p eta fin mjold s& gor td bruk a ba grot &
bak. A e rasnd ummtykkt, eta kvinnmjola!

MA
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