Indes Stina — Sollerons
barmhirtiga samarit

Bondesamhillets sjukvard fore var tid bestod av *’kloka gummor?’, 14-
kekunniga kvinnor som kallades till sjukldger, barnafddslar, pestdrab-
bade gardar och olycksfall. De utévade sin konst med tillhjdlp av mys-
tiska riter, akallande av andar men ocksa med dekokter fran likande or-
ter, oftast av ursprung som bara de sjdlva kdnde till och hemligholl. Var
naturs tillgang p& nyttiga vixter med botande kraft var en erfarenhet
som stammade fradn var tidigaste tidrakning men dock varit till gagn
fram till var tid.

Kunskapen om likande orters inverkan pa den sjuka organismen har
paverkat var sjukvard sedan urminnes tid. Men 4ven sedan en fungeran-
de sjukvardsorganisation tillkom under 1800-talet fanns dunkla vrar av
vart land dar det moderna synsittet inte trdangde fram. De medicinska
framstegen betraktades ofta med skepsis. Lidkare fanns i de storre titor-
terna men den rena landsbygdens folk fick lange klara sina sjuka med
sunt fornuft, gamla kunskaper och Guds forsyn. Hygienens beydelse
forsummades och det drojde ldnge innan elementdra hygieniska regler
anammades. Det framgick dven av ldnsldkarens inspektionsprotokoll s&
sent som 1861, dir han fann att *’det endast med storsta vimjelse gick
attintrddaistugorna pa Sollerén’’.

Solleréns forsta kommunanstidllda barnmorska var Skinnar Anna
Jonsson fran Utanmyra, som anstdlldes 5 juli 1896 sedan provinsialli-
karen Sjodahl i skrivelse av den 28 juli 1895 anmodat kommunen att an-
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stallda sadan. Skinnar Anna var mera en sockenskoterska eftersom hon
inte bara bitradde vid barnafddslar utan dven fick ta sig an folk som var
sjuka och utsatta for olycksfall m m, i stort sett de sysslor som tidigare
de kloka gummorna anlitades fér. Dessa kunniga kvinnor uppbadades
nar det var dags for barnafodslar och som da fick tjadnstgdra som *’ljos-
moon’’ som det kallades. Skinnar Anna utférde ett uppoffrande arbete
pa Sollerén vid sidan av sitt vardagliga arbete som bondhustru fram till
ar 1918, da hon som en av de forsta p& Sollerén foll offer f6r spanska
sjukan som da hirjade.

Omkring forsta varldskriget fick Skinnar Anna hjilp av en ung flicka
fran Utanmyra vid namn Hinders Kristina Andersson. Indes Stina kal-
lades hon i dagligt tal. Hon hade visat en naturlig fallenhet for att hante-
ra sjuka och visat varmt intresse for detta. Hon hade en tid tjdnat som
piga hos den strdange kyrkoherden J. A. Thunberg men borjade sedan
hjalpa Skinnar Anna i hennes arbete bland barn och sjuka pa 6n.

Indes -Stina var fodd i Hindersgarden, Utanmyra, den 5 juni 1894,
som det nionde barnet i en kull av tio syskon. Fadern Hall Anders An-
dersson hade gift sig till Hindersgarden och darvid fatt ’’sarknamnet’’
Indes Andes.

Han var religiost intresserad och tillhérde de s k *’postillelasarna’’.
Han satt ofta forsjunken i sin postilla vid skomakarbinken i stugan,
halvhogt ldsande for sig sjdlv. Om de rakade befinna sig ute p& dkrarna
med nagot arbete nir kyrkklockorna ringde till helgsmal, stannade han
upp och knédppte handerna i andakt under ringningen. Nya sysslor fick
inte paborjas efter helgmalsringningen. D& var det sabbatsvila och den-
na regel holl han strangt pa.

I den tiohdvdade syskonskaran var Anders ildst, fodd 16 sept 1870.
Han 6ppnade sedermera en affir i Utanmyra ’’Indesbudi’’. Dérefter
kom Olof, fodd 7 aug 1873, Nils den 24 febr 1876 och han flyttade se-
dan till Haradsarvet och.etablerade sig som handelsman (Indes Niss-
budi). I det treariga intervallet kom sa Mats den 8 maj 1879 och Anna
fodd 20 dec 1882 och hon gifte sig sedermera med kyrkbatsbyggaren
Anders Bondesson i Utanmyra. Karl, som var fodd 13 dec 1885 flyttade
vid vuxen alder till Orsa. Karolina foddes 13 jan 1888 (Nelly Johnssons
mor). Lars den 6 sept 1890, som vid 34 ars alder drunknade i Viné&sfjar-
den tillsammans med 7-arig son. Darefter Stina som ovan ndmnts och
sist i kullen var Emma, fodd 12 april 1897, gifte sig med *’Lissln’’ och
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Hela familjen samlad vid Hdll Anders Andersson och Hinders Anna’s guldbréllopsdag
som firades i Solleré Missionshus dr 1919. Brodraskaran stdende fr v: Karl, Mats, Olof,
Nils, Anders och Lars. Sittande fr v: Emma, Karolina, guldbréllopsparet, Anna och Sti-
na. Foto: Bond Johan Andersson.

flyttade till Gesunda.

Familjens bostad var en typisk timrad Solleréstuga. Storstugan upp-
tog ’’folotsdangger’’ runt vdggarna, dir samtliga hade sina sovplatser.
Sollerostugorna var timrade med farstu och liten kammare i ena gaveln.
Dock hade stugan ett par extra stockvarv si att vinden kunde inredas
med en liten kallvind som kunde bebos under sommaren. Vid maltider-
na var det trangt vid bordet och nagon fick alltid 4ta sin enkla kost vid
banken invid 6ppna spisen. Arbetet med jordbruket var karlgéra och
Stina fick mestadels skota kreaturen pa gérden tillsammans med yngsta
systern Emma.

Redan som tondring var Stina varmt kristen och intresserad av att
hjdlpa andra ménniskor. Det blev s& att hon fick folja Skinnar Anna
och ”’ligg minn’’. Detta kom att bli avgérande for hela hennes framtid.
Hon lidrde sig att ta hand om sjuka, hjélpa till vid fodslar, omldggning-
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ar, tandvark m m. Bégge bodde i Utanmyra och Stina var nira till
hands niar hon kunde behdvas och var alltid villigt beredd att stilla sig
till férfogande.

Indes Stinas intresse resulterade i att hon sdkte en kurs och blev elev
pad Mora lasarett 1920—22. Direfter gick hon pa missionsskolan i
Stockholm f6r utbildning som forsamlingssyster och praktiserade dven
pé sjukhus.

1925 var det ater aktuellt att Solleré socken skulle anstilla en kom-
munskoterska. De flesta p4 6n kédnde till Indes Stinas goda handlag och
helhjartade insatser for de sjuka. Enligt obekraftade uppgifter anstill-
des Stina genom att hon kallades hem fran Stockholm. Nagon av de klu-
riga kommunalgubbarna hade rdknat ut att det skulle bli billigare for
kommunen om de anstillde Indes Stina eftersom hon inte hade full
kompetens. Hon h6rsammade kallelsen och 6vergav storstaden och akte
hem till Sollerén och kdnda trakter. Sin tjdnstgoring tilltrddde hon pa
hosten 1925. Arslénen uppgick till 600 kronor, d v s 50 kronor i mana-
den.

De foljande aren var Indes Stina i full verksamhet bade pa 6n och
»’vastatil’’: Gesunda och Ryssa, samt dven vid sjukdomsfall i fibodarna.
Cykeln var hennes vanliga firdmedel sommartid. Hennes girning var
mangskiftande, fran barnafddslar till omldggning av sarskador, forfrys-
ningar, tandvirk, svettkurer, dronspolningar, vatvarma omslag, feber-
kurer och mycket annat. Vanligt var ocksa att hon kom for att >’vinda
6gon’’ och ta ut flisor och annat som fastnat. Vinterhalvaret bjod pa
forsamrade kommunikationer och sparken anvindes nir foret medgav
men ganska ofta blev hon hamtad med hastskjuts till sjukldger och and-
ra forrattningar.

Vintern 1928 héarjade en veritabel lunginflammationsepidemi pa 6n.
Stina hade det extra besvarligt eftersom det var djup sné och strang ky-
la. Det hdnde ofta att hon blev kvar vid den sjukes biddd under natten
och ibland kunde ett sjukbesdk vara i flera dagar innan krisen var over.
En dag hade hon kallats till Brimabo. Det var ymnigt sn6fall och nar
hon sedan skulle vidare till ndsta sjukbes6k, kunde hon inte ta sig dari-
fran for all sné. Hall Olov Nilsson i Hallgarden (Hall Karls far) betslade
d& en gammal hist som pa grund av alder inte kunde anvéandas till skogs-
korslor. Indes Stina bodde i Bramabo en vecka och akte med denna
héstskjuts till andra sjuka i socknen.
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Lunginflammationsfallen krdvde tat tillsyn for uppsvettning och
omliaggning. Febernedsittande pulver maste ges och Indes Stina blev
nattgést i manga gardar. Det var inte alla som var fria fran ohyra och
Stina besvirades av loppor i de gardar dessa fanns. En gang beréttade
hon att under en sddan Overnattning maste hon bidda p& koksbordet
for att klara natten.

Manga besvirliga situationer kunde uppsta vintertid nar kommunika-
tionerna inte fungerade. Indes Stina sinde Smasik Karl (Smock) pé ski-
dor fran Bradmabo till apoteket i Mora for att hdmta mediciner och n6-
diga medikamenter. Oftast var det aspirinpulver som anvandes, férpac-
kade i sma dubbelvikta kuvert. Aven ”Appmansdrupé” (Hoffmans
droppar) anvéandes i stor utstrackning. Det beréttas fran denna tid att
doktor Helling i Mora bestillde lintrdd fran Sollerén av Stina for ope-
rationer. Det var tunntvinnade lintradar, tva sddana tvinnades sedan
samman till operationstrad. Huruvida de anvéndes till invartes operati-
oner eller utvartes sarskador var inte ként.

Folk kom stidndigt till Hindersgarden i Utanmyra for att soka bot.
”Um 4 va na sa djikk’’ kunde det bli en stdndig strom av manniskor
som kom for att bli kurerade. Bud sdndes efter Indes Stina och hon blev
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en slags raddande dngel for méanga i socknen. Till en borjan fanns en-
dast ett fatal telefoner i byn. Det var fiskodlingen och sa affiaren, som
hade nummer 12. Telefonstationen hos Lavas Hilda var stingd nattetid
och da skickades bud till Stina. Dorren till Indesgarden var alltid olast,
saval dag som natt.

I synnerhet vintertid var det ett helt foretag att komma ivég till Mora
med sjuktransporter. Manga drog sig for att kontakta lakare och i stil-
let blev det sa att de fragade Indes Stina. Hon gav rad, trostade och bo-
tade dem hon kunde och ordnade sé att de allvarligaste fallen kom un-
der ldakarvard. Hon blev till en auktoritet och ndrmast oumbarlig for
sockenborna. Hon ingav sadant fértroende hos de hjdlps6kande, att det
i manga fall blev en blind tillit. Dunder Anders i Utanmyra hade rékat
fa blodforgiftning i ett ben och Stina hade ordnat si att han kom in pa
lasarettet. En dag berédttade nagon for honom att lakarna var nédsaka-
de att amputera hans ben nédsta dag. Nar bussdgaren Anders Erlandsson
kom upp pé sin tur till lasarettet, fragade Dunder Anders honom om
han inte kunde fé tag i hans kldder. Erlandsson letade reda pé kldderna,
Dunder Anders klddde om och dkte med Erlandsson tillbaka till 6n. Dar
sokte han upp Indes Stina, fick ett omslag och ndgon medicin. Dunder
Anders blev brai sitt ben och levde till sitt 103:e levnadsar. Han forlita-
de sig pa att Indes Stinas omsorger skulle bota honom.

Det kunde intraffa att Indes Stina blev nist intill isolerad tillsammans
med sina scharlakansfeberpatienter som kravde standig tillsyn. Darfor
kunde hon bli kvar flera dagar i ndgon gard dar hennes ndrvaro behov-
des. Indes Stinas vita fladdrande forkldde syntes i de flesta byar under
hennes stdndiga cykelturer. Oavsett tidpunkt pa dygnet kom hon cyk-
lande, ofta sent pa kvéllarna. Hennes cykel var forsedd med karbidlam-
pa och det var inte alltid den tidens utrustning var tillforlitlig. Branna-
ren hade en oberidknelig forméga att tippa igen. En gang fick hon inte
fart pa sin lampa utan cyklade hem i nattsvart morker. Gatubelysningen
var gles i den man den fanns. Det bar sig inte battre 4n att hon i morkret
koliderade med en gaende person. Efter sammanstdtningen, som dess-
battre inte orsakade négra skador, ursiktade hon sig och fick da till sin
forskriackelse se att hon kolliderat med ingen mindre 4n fjdlsman Mas
Anders. Denne var dock en forstdende man, bade i och utom tjansten,
och han forstod till fullo hennes problem i sin brddskande humanitira
utdvning och sammanstotningen renderade henne inga pafoljder.
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Indes Stina visade 6ppenhet och medkénsla for alla méanniskor i sin
ndrhet. Detta gjorde att hon alltid var en vilsedd gést i gardarna. En
gang fick hon bud fran Bramabo om en sjuk flicka. Nar hon hunnit
fram och steg in i stugan sdg hon en liten flicka som lekte p& golvet. Hon
fragade var den sjuka fanns men fick till svar att hon tillfrisknat men de
tyckte, att ’hon kunde komma och héilsa pa d4nda och fa en kaffe-
kopp’’. Av den anledningen hade de inte lamnat aterbud. Handelsen vi-
sar med vilken glddje hennes besok mottogs. Hon levde helt efter sina
kristna varderingar utan storre yttre athdvor. Hon visade sin méanni-
skokérlek genom sina gédrningar.

Indes Stina cyklande pa
vdg till sjukbes6k nagon-
stans pa on. Hennes vita
forklade var en vanligsyn
pa Sollerén under 1930-
talet Foto: Bond Johan
Andersson.
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Indes Stina hade dven lart sig massage under sin tid pa lasarettet. En
massor vid namn Ekestolpe hade visat henne grunderna fér denna be-
handling och hon omsatte kunskaperna pa Solleron. Det var ménga som
kom till henne for att >’bi gnukddn’’, bl a kommunalménnen Sarlass
Gustav och Bond Lars. Indes Stina stillde alltid sig till férfogande trots
att hon sjilv blivit felbehandlad efter en varbildning i handen och fatt
ett finger amputerat.

Under 1930-talet tjidnstgjorde provinsialldkaren Hakan Spak i Mora
distrikt ddr Solleron ingick. Han var inte omtyckt pa 6n och det fanns
manga som misstrodde honom. Dr Spak var brysk till sdttet och ofta
oberdknelig och hétsk mot patienterna. Det var darfor inte svart att for-
sta att soller6borna var obenégna att kalla pd honom annat 4n i yttersta
nodfall. Exempel pa hans sétt kan ges. Vid ett sjukbesok hos en svart
sjuk flicka i Rothagen 4mnade han ge henne flytande medicin och kom-
menderade fram en dessertsked. Familjen levde under enkla foérhallan-
den och hade ingen sddan sked i hushallet. Nar husfadern dngsligt pape-
kade att det kanske skulle g& bra med en knapp matsked, slog dr Spak
till deras forskrackelse knytndven i bordet och rytande forebradde hus-
folket for ett sddant slarv. Hans fortroende forbittrades ingalunda av
handelsen.

Dr Spak var med i hdlsovardsnimnden som sakkunnig vid inspektio-
ner. Vid ett sddant tillfdlle kom han till en stuga i Utanmyra tillsammans
med Anders Holmer och Més Anders. Nér de stod utanfor dérren, vian-
de sig dr Spak till nimndledamoéterna, holl upp fingret och sade: *’jag
haller en tia pa att luftventilen ar stingd’’. Dr Spak stegade sedan in och
utan ett ord till halsning gick han fram till ventilsnoret och ryckte i det-
ta, flinade &t nimnden och gick sedan ut igen utan att tilltala husfolket.
Ingen hade dock antagit vadet med honom.

Situationen var baddad for samarbetssvarigheter eftersom dr Spak
kunde vara burdus mot savil folk i bygden som understilld personal.
Aven samarbetet med Indes Stina gnisslade betankligt, sannolikt utan
hennes forskyllan.

Hosten 1934 fick Indes Stina till sin bestdrtning ldsa i tidningen att
hon blivit anmaild av forste provinsiallikare Tidstrém i Falun for det att
hon som icke kompetent sjukskoterska behandlat sjuka pa Sollerén.
Anmailan grundade sig pa en skrivelse fran dr Spak och denne stédde sig
pa ett par fall av blindtarmsinflammation, dir Indes Stina pastods icke
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ha tagit nodig kontakt med ldkare. Tidningsartikeln gjorde Stina myc-
ket ledsen och fortvivlad eftersom hon via pressen fick den forsta choc-
kerande vetskapen om anméilan mot henne och utan att hon beretts
mojlighet att bemoéta uppgifterna med fakta. Hennes uppfattning var
att det var en prestigebunden anmaélan som hade sin orsak i dr Spaks da-
liga kontakt med solleréborna.

Reaktionerna i socknen ldt inte vanta pa sig. En stark opinion till for-
man for Indes Stinas sak viacktes snabbt. Kort efter artikelns publicering
skrev kommunalndmndens ordférande Anders Holmer till Medicinal-
styrelsen:

”’Genom tidningarna har vi fatt kinnedom om att ndgon slags anméilan
gjorts till styrelsen angaende sjukskoterskan Hinders Kristina Anders-
sons tjansteutovning inom Solleré socken dir hon ar anstilld, far jag
hiarmed vordsamt anhalla om att handlingarna i drendet remitteras till
Soller6 kommun for yttrande innan beslut fattas.
Sollerd den 23 sept 1934
Anders Holmer

Kommunalndmnds ordf.”’

I provinsialldkarens skrivelse mot Stina var det framfér allt tva fall
som drogs fram som exempel pd hennes underlatenhet att ta kontakt
med ldkare och i stidllet behandla patienterna med kallt omslag som
smartlindring. P& Solleron engagerade sig ocksd folkskolldrarna Mats
Larsson och Bror Moen samt kyrkoherde Ruben Daniels for Stinas sak.
Skrivelser och yttranden forfattades och intyg togs fram med relaterade
fakta om de berorda fallen. Asp Maria Andersson intygade att Indes
Stina behandlat henne och ringt efter bil till lasarettet. Men hon hade
dven skott hennes kreatur under viantetiden samt f6ljt med till lasarettet.
Déar opererades hon forst efter hennes medgivande darfor att likarna
var tveksamma betrdffande symptomen. Lina Myhr intygade att Stina
akt till Bjorka fabodar och dar behandlat en blindtarmssjuk flicka samt
ordnat med privat bilskjuts till Sollerén och dven vidare till lasarettet i
Mora, dar flickan opererades nésta dag. Folkskolldraren Mats Larsson,
som skjutsade flickan med sin bil, ansadg det ’’synnerligen mérkligt att
en tjansteldkare ansett sig bora till beivran anmala ett sddant fall och
annu mera markligt, att han fére anmaélans ingivande ej aktat nodigt in-
forskaffa verkliga fakta i saken’’.

For att stdlla saken i ritt belysning fann soller6borna for gott att ge
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exempel pa dr Spaks daliga omdome genom ett intyg fran Anders och
Signe Danielsson och hans burdusa upptrddande vid dotterns allvarliga
sjukdom. Vidare intygade droskbildgaren Lars Allas om en febersjuk
man som han skjutsat till dr Spak men som enbart ordinerades salva och
nagot pulver. Dérefter fick han aka hem igen. Indes Stina hade kontak-
tat ldkaren och framfort farhagor att det kunde vara vatten i lungsic-
ken. Efter ett par dagar fick Allas skjutsa mannen 4ter till lasarettet d4r
han kort ddrefter avled av samma sjukdom som Stina befarat.

Indignationen i socknen 6ver anmailan resulterade i en petitionsskri-
velse till Medicinalstyrelsen. Dar patalades anmélarens bristande saklig-
het samt framholls Stinas goda vitsord och att hon ’’med stor skicklig-
het, nit, omtanke och samvetsgrannhet fullgjort sina aligganden’’ och
patalade att hon *’atnjuter hela befolkningens fulla fortroende och ge-
nom sin trogna uppoffrande girning gjort sig fortjant av allas tack-
samhet’’. Petitionen framholl dven att anmailan kunde betecknas *’sa-
som dikterad av trakasserilusta’’ samt >’a hela socknens vagnar tillbaka-
visa undertecknade med harm de beskyllningar, som riktats mot syster
Stina. Hon har aldrig nagonsin sagt sig bota blindtarmsakommor med
kylande omslag. Det 4r tamligen barnsligt att fora fram sadant och lata
det bliva tidningssensationer. Vil kan hon ha anviant is eller kylande
omslag vid sin ’exspektativa behandling’ tills andra atgarder hunnit vid-
tagas. Men 4r detta s himmelsskriande? Syster Stina har heller icke i sin
’vadliga ldakarutovning’ laborerat med trolldom och signerier (uttalande
av besvirjelser for att dkalla overnaturliga krafter/red. anm.) som en
utomstidende nédstan kunde befara efter kommentarerna i pressen’’.

Petitionen slutar: *’Vi anse oss icke stillatigande behova ase, att en
forsvarslos kvinna, mot vars girning ingen birande anmairkning kan
foras fram, salunda antastas och utsitts for lidande och obehag. Med
vad vi hava anfort hemstilla vi vordsamt att anmalan mot syster Stina
lamnas utan allt avseende.”’

Sollerén den 15 dec 1934

Skrivelsen var undertecknad av 320 sollerébor.

Indes Stina fortsatte sin gérning pa Solleron. Hon var ingalunda obe-
rord av den uppstandelse som uppkommit kring hennes person. Hennes
milda vdsen gav dock inte uttryck for annat 4n att det var hennes arbete
som var huvudsaken. Hon ndmnde sjélv aldrig ndgot om eventuella pa-
foljder av anmdilan och troligen *’sjalvdog’’ alltsammans efter det att
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fakta framkommit.

Officiellt slutade Indes Stina som anstdlld kommunskéterska nér
landstinget ar 1937 overtog huvudmannaskapet for sjukvarden. Man
kan darmed inte pastd att Stina slutade med sin barmhartighetsgéarning
pa Solleron. Hon anlitades fortlopande niar nagon insjuknade — ’’bést
att kalla pa Indes Stina’’ blev nistan som ett talesidtt. Hon hade ett sa
grundmurat fortroende pa 6n att hon anlitades flitigt trots att hon for-
mellt slutat sin tjanst. Sjalv kallade hon sig aldrig for *’syster’’ utan hon
nodje sig med att bli >’Indes Stina’’ med hela Solleréns befolkning.

Ar 1940 gifte hon sig med Svarf Anders Jonsson och bodde i 18 ars tid
i Svarvmasgarden i Utanmyra innan hon flyttade till fosterdottern Nelly
Johnsson i Haradsarvet. Hon vistades hos Nelly fram till sin dod den 21
september 1976, dagen efter det att hon fullgjort sin medborgerliga plikt
vid valurnan efter sitt sedvanliga kyrkobesdk. Indes Stina avled stilla
vid 82 ars alder.

Hinders Kristina Anderssons personlighet praglades av ett fullkomligt
ménniskointresse. Hennes hjalpsamhet och omtdnksamhet var allmént
omvittnad och hennes person utstralade vanlighet, blidhet, varm kris-
tenhet och medmansklighet men dar fanns dven en stark handlingskraft
nar s erfordrades. Hon blev till ett begrepp pa Sollerén och Indes Stina
kan med fog betecknas som 6ns verkligt barmhértiga samarit.

Helmer Nilsson
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