Fri i1drott 1 Sollero IF

Under ar 2004 var sommarens framsta idrottshidndelse utan tvivel olympiaden i
Aten, staden ddr den olympiska elden téndes for forsta gdngen for 6ver hundra ar
sedan. Det tdvlades i ett otal idrotter och de intresserade kunde f6lja sin favorit-
idrotti TV de flesta av dygnets timmar. For ménga var dock friidrotten olympiadens
absoluta hojdpunkt. Detta fodde en del reflexioner om den fria idrottens betydelse
for idrottsforeningen pé Solleron.

Under folkrorelsernas tid i borjan av forra seklet var idrotten den som engage-
rade ungdomarna pa Solleron mest. Efter forsta varldskrigets ar och under 1920 och
1930-talen utvecklades idrottsrorelsen pa ett imponerande sétt bland ungdomarna
pé Solleron. Efter ett ndstan otroligt omfattande ideellt arbete med manga forndm-
liga insatser bland medlemmarna, byggdes en idrottsplats pd Holarna sedan dava-
rande Solleré kommunalndmnd skénkt en stenig och olédndig markbit till idrotts-
foreningen. Ingen i ndmnden trodde vél pa allvar att det nigonsin skulle bli en
idrottsplats ddr. Men efter ett antal ar stod dock en fin idrottsarena fardig och blev
en plats dér stora skaror bade idrottsutovare och askadare samlades.
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Ett klubbmdisterskap i lOpning 1500 meter ndgon gdang pa 30-talet. Fr.y:
Boslars Nissen, Skommar Axel, Svin Folke, Jirk Einar och Stunis Einar.

Idrottsplatsen var anpassad till de tva d dominerande sommaridrotterna pa Sollerén
- fotboll och fri idrott. Runt fotbollsplanen byggdes en 16parbana med kolstybb.
Runt hela banan fanns en sarg. Pa norra delen fanns en diskusring och en kul-
stotarring, nedgrdvda sé att bandjdrnet 1ag i markniva. Diskus kastades ut pa
fotbollsplanens grasmatta dir dven spjutkastarnas verktyg landade. Kulan lan-
dade i en sandrektangel. Sldggkastning forekom inte. Vister om kulstotargropen
fanns en sandgrop for ldngd, hojd, trestegs- och stavhoppare. Ansatsbanorna var
belagda med kolstybb. Hjd- och stavstédllningarna bestod av trd med hoj- och
sdnkbar graderad insats. Stavhopparna anvinde stela bambustavar. Nutidens elas-
tiska kolfiberstavar fanns inte pa denna tid. Sandgropen skottades och luckrades
upp fore hoppen men i synnerhet stavhopparna landade ganska hért 4nda efter-
som sandlagret inte var speciellt djupt.

Anlédggningen blev flitigt anvédnd och det 16ptes, hoppades och kastades av
hjértans lust pé kvillarna allt fran tidig var till sen host. Idrottsforeningens vackra
klubbmirke ritades av Karl Bjorkqvist som var foreningens sekreterare under manga
ar. Mirket fanns pa friidrottarnas klubbdrékt som bestod av vita trgjor samt svarta
kortbyxor med tva gula revérer.

Det fanns ett antal ivriga ledare som anordnade tréningstévlingar, klubbmatcher
och mésterskap. Det var framfor allt Dunder Carl Olsson, Karl Lafvas och Arvid
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Georg Flinth och Ivar Sorbu (Carlsson), tvd av SIF:s bdsta sprinters under
friidrottens bdsta period pa Solleron.

Knutz som offrade sin fritid trots att de sjdlva inte var aktiva. Sommartid anordna-
des en s.k. podngserie. Varje vecka deltog de flesta aktiva i en hopp-, en kast- och
en lopgren. Resultatet gav en viss poédng enligt Svenska Friidrottsférbundets gra-
derade tabell. Ett diskuskast t.ex. pd 32,15 meter gav 494 poédng och 16pte man 100
meter pa 12,8 sekunder fick man 447 poéng, ett hdjdhopp pa 1,55 meter gav 512
podng o.s.v. Samre eller béttre resultat gav naturligtvis podng av ldgre eller hdgre
valor. Podngen riknades samman och segraren fick motta ett pris vid SIF:s ars-
mdéte. Klassindelningen var inte speciellt komplicerad; seniorer, oldboys och juniorer.
De sistndmnda var sddana som inte gjort "lumpen” d.v.s. natt vérnpliktsaldern.
Det var séledes en slags tiokamp och som regel gynnades de 16pstarka eftersom de
grenarna var flest. Loparna kunde dock tappa en del podng i kastgrenarna. Detta
spelade dock inte sa stor roll for det var de egna prestationerna och gemenskapen
som gladde deltagarna.

Sedan friidrotten etablerats drdjde det inte ldnge forrdn deltagarna ville méta
sina krafter med grannsocknarna. Det anordnades da klubbmatcher och det var mot
Siljansnds som den forsta drabbningen stod ar 1922. De flesta segrarna i denna
match vanns av Bom Anton Larsson, en av de frimsta pionjdrerna. Matchen slu-
tade dock oavgjort 20 - 20. Av de 6vriga som var framgangsrika kan ndmnas Frans
Edvard Larsson och Bond Nils Andersson. Edvard, eller ’Edva” som han kallades,
var en seg och uthéllig I6pare som liksom de flesta skaffat sin kondition genom
skogsarbete. Bond Nils var allround och var bra i de flesta grenar.
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Ett friidrottsgdng pd kommandobryggan till s/s Engelbrekt pa hemvig frdin en
tavling i Leksand. Fr. v: Svarv Nils Jonsson, Albin Fdlt, Olans Gunnar Olsson,
Gunnar Flinth, Lars Ullup, Georg Flinth, Mas Gunnar Nilsson och Rune
Svensson.

Frén returmatchen mot Siljansnés ndsta ar kommer den néstan legendariska histo-
rien om Smasik Karl Olsson ”"Smock” , som vid uttagningen i tresteg infor Siljans-
ndsmatchen gjorde goda resultat. Han dkte med till Siljansnis, men diskvalificera-
des eftersom han da avsldjades med att ta fyra steg. Detta hade ingen uppmirksam-
mat vid uttagningen. Siljansnds vann knappt 6ver Sollerdgrabbarna som nagot
slokorade atervinde till 6n pa Anders Smiths lastbilsflak. Kanske bidrog Smocks
diskning till forlusten men detta forméler inte historien.

En av de dominerande bland de tidiga pionjédrerna var Henry Persson fran Utan-
myra som 1933 vann distriktsmésterskapet for juniorer i lingd och tresteg. Han
deltog ide flesta grenar och 1937 vann han DM i tiokamp fore den vilkidnde Harald
Andersson fran Falun som nagot senare innehade virldsrekordet i diskus. Henry
flyttade dock fran Soller6n for arbete pé annan ort.

SIF fick efterhand ett starkt lag och tévlade framgéngsrikt mot klubbarna i Orsa,
Alvdalen, Insjon och Mora. P4 initiativ frin Sollerd IF instiftades ett Siljansmister-
skap i fri idrott omfattande alla foreningar i Ovan- och Nedansiljan. Einar Stunis
frén Bodarna var en naturbegdvning med ett litt och vdgvinnande 16psteg och
gjorde bra tider pa medeldistanserna. Hans bésta gren var dock terrdngldpning och
han vann ar 1938 Sleipners terrdng klass III i Stockholm fore en del kinda lopamamn.
Pressen skrev dd om att ljuset kommer fran norr”. Hans “skugga” var den kraft-
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Rune Hedberg drar hdrt genom norra kurvan pa Sollerd idrottsplats fore
Bengt Holfve, Leksand och Lasse Nylander, Alvdalen och ett par Orsaldpare.
Rune vann detta 1500-meterslopp med god marginal.

fullt 16pande Jéark Einar Jonsson fran Gruddbo, men han fick som regel ge sig for
Stunis Einar p4 medeldistans. Aven Folke Knutz frdn Bodarna och Ingvar Olsson,
Utanmyra, var goda lopare. Nagot senare borjade Rune Hedberg gora dem rangen
stridig men hans hag stod mera till orienteringssporten.

Pa de korta sprinterdistanserna fanns Sorbu Ivar fran Bodarna och brdderna
Georg och Gunnar Flinth fran Gruddbo. De dominerade 100, 200 och 400 meter
tillsammansmed Bond Karl Persson. P4 400 meter konkurrerade dven Vibergs Rune
Svensson och #ven i ndgon man pa medeldistans. Aven Sol Valter Nilsson och
Buslars Sven Larsson nosade dem i hélarna. Sprinterloparna gjorde dven goda
resultati 1 10 meter hick. Tidtagning skedde manuellt med kronometer som visade
tiondels sekunder.

[ kastgrenarna var de starka och smidiga bréderna Albin och Ivar Filt de bésta.
De fanns bland de frimsta i Siljansregionen och distriktet i 6vrigt. De briljerade i
klubbmatcherna med goda resultat i diskus och kula. De hade dock inte intresse for
spjutkastning utan dér fanns Sol Arthur Nilsson (Arthur Matz) som gjorde de
bista resultaten i klubben. Sedan bréderna Filt avflyttat fran Sollerdn gjorde Lars
Ullup goda resultat men han nadde inte upp till Filtbrodernas niva.
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Ivar Fdlt, en av SIF:s goda diskuskastare.
En hohdssja i bakgrunden visar att han
ocksd trdnade hemmavid.

Goda hoppare kom fram tidigt och Utanmyra hade ett gott manskap. Arvid Bélter
och Nisa Ivar Andersson var de bista i hojdhopp i konkurrens med Olans Gunnar
Olsson fran Gesunda. Gote Halvarsson specialiserade sig pa stavhopp och tog ltt
klubbrekordet i denna gren. En foryngring skedde dér den spénstige Mas Gunnar
Nilsson dominerade hoppgrenarna och i sprintloppen gjorde Gunnar Flinth goda
resultat. I medeldistanslopningen borjade Filen Sven Andersson, Svarv Nils Jéns-
son och Dunder Arthur Olsson prestera fina resultat.

Mas Gunnar Nilsson beréttar att idrottsintresset vicktes tidigt. Man ldste om
idolerna i tidningen och dromde om att bli lika bra. Tillsammans med brodern Kalle
gjorde de en hoppgrop bakom uthuset. I den fanns matjord, inte sand, men det fick
duga. De snickrade ihop en hojdhoppstillning och de trédnade ldngd- och hojd-
hopp. Kalle var édldre och vann som regel 6ver honom.

Intresset spred sig och det arrangerades tdvlingar. Det blev en slags klubbmatch
mellan Solris och Brédmabo. Det egna laget bestod av honom sjélv och brodern
Kalle samt kusinerna Valter och Arthur men #ven Masjark Albin och Buslars Sven
var med. [ Bramébolaget fanns Tolla Olov, Smésik Yngve, broderna Fyr Emil och Fyr
Karl samt Mila Axel och Lind Henning. Vem av lagen som vann minns han inte.
Troligen var de jimnbdrdiga. En gang minns han att det var ovisst vem som skulle
springa 100 meter for Bramabo. Det blev en utslagstidvling mellan Olov och Yngve.
Olov vann med en halvmeter men nér det sedan blev dags for tdvling orkade han
inte utan Yngve fick springa strickan. De holl till i hagen invid gamla bastun i
Solris. De tdvlade i hojd- och langdhopp, ndgon 16pning och kulstétning med en
rund sten av passande storlek.
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- St
Mas Gunnar Nilsson i hojdhoppartagen. Det var enbart saxstilen som gdllde.
Bilden visar dven den primitiva hoppstallningen och sandgropen.

Sedan blev det trdning och tidvlingar pa Idrottsparken i Holarna. Ledare var bl.a.
DK, Lavas Karl och Bond Erik Andersson. Gunnar vann en del av podngserierna
som ordnades med tva-tre grenar varje kvéll. De tdvlade dven i klubbmatcher mot
foreningarna i Siljanstrakten. Sedan han trdnat upp sig vann han dven en del Sil-
jansmasterskap i langd och tresteg. Som en slags bonus stillde han upp i 110 m
héck och till hans férvaning fick han en del framgangar dven i denna gren. Gunnar
minns att han och nagra kamrater en gang akte till Malung pé distriksmésterskap
for juniorer. De hade tdlt med sig och bodde invid idrottsplatsen. Det gick bra for
honom och han vann och slog for forsta gdngen brodern Kalle som kom pa tredje
plats. DK brukade ofta filla ndgra kommentarer och efter tdvlingen sade han till
Kalle: ”Ur tror du moddj se nu dé, d& du a féndji stryk &v Gunnar”. Efter den
tavlingen slutade Kalle tdvla i tresteg. Mor Hilda tyckte nog att idrottsintresset tog
overalltfor mycket, sé en dag gav hon Gunnar ett rdd: "I tyttjer du sa slut minn
eta ind fok byra kall di {6 na-les utd sakknen”.

I samband med vérnplikten blev Gunnar uttagen till sjukvérdare och utbild-
ningen var forlagd till Nora. Under denna tid tdvlade han f6r Nora, som i sina led
hade den riksbekanta Nora-Anna som var suverdn damlopare i Sverige denna tid.
Gunnar deltog i DM i Orebro i tresteg. Favoriten forivrade sig och diskvalificera-
des. Gunnar vann efter jamn serie med 13,89 m som bista resultat.

I mitten av 1940-talet svalnade intresset for fri idrott pa Solleron och 1947 tiv-
lade Gunnar for Mora. Han toppade dé ldnsstatistiken bade i tresteg och 110 meter
hick. Sedan tdvlade han for Bengtsfors en tid i samband med arbete dir och dven
Insjon 1949. Totalt erdvrade han under denna tid nio distriktsmésterskap i sina
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bista grenar. Tidningsrubrikerna pa sportsidorna talade dd om “Dalarekordet i
fara” och "Kédmpastarkt dalalag vann mot Véstmanland”. Gunnar vann i denna
kamp béade langd och tresteg pa 6,63 respektive 14,12 m. Gunnars personliga rekord
dr: langdhopp 6,83 m, hojdhopp 1,75 (s.k. saxstil var da den enda stil som anvéndes,
sedan kom dykstilen), hdacklopning 110 m. 16,9 sek. tresteg 14,12 m (svenska rekor-
det 1947 var 15,20 m).

Mas Gunnar i ett typiskt lingdhopp
i en stil som han tog efter tysken Luz
Long som blev silvermedaljor vid
olympiaden i Berlin 1936.

Nagot rationellt triningsprogram efter nutida begrepp har Gunnar aldrig haft och ej
heller nagon trdnare. Det var alltid att nota hopp efter eget gottfinnande och for-
soka forbittra spénst och styrka pa detta sidtt. Han har ibland spekulerat 6ver hur
hans idrottskarridr format sig med sakkunnig trdnare och helhjédrtad satsning.

Svarvkitt Gunnar Flinth beréttar att hans idrottsintresse nog grundades under
midsommartid, dd Sollerdn hade mycket idrott p& programmet. Det var en stor
cykeltidvlingshelg men dven fotboll och fri idrott. Men det hela borjade nog tidigare
ihemmetiGruddbo, dédr den dldrebrodern Georghade satt upp en primitiv stavhopps-
stdllning. Det var trdribbor med islagna spikar pa limpliga hojder. Georg var bra i
stavhopp men dven som sprinter tillhérde han de bésta i SIF.

Mellanbrodern Rune dgnade mest tid at fotbollen och sa var det for de flesta.
Man delade intresset mellan flera idrotter. Sjélv spelade &ven Gunnar fotboll och en
tid var alla tre broderna med i SIF:s A-lag. Efterat har tankarna fallit pA om man nétt
bittre resultat om man specialiserat sig pa enbart en idrott. D4 var det intressant
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Gunnar Flinth vinner Siljansmdsterskapet pa 100 meter vid tavlingar pd
Vasaliden i Mora fore en Orsalopare.

att vara med i det mesta. Gunnar kénde att han kunde gora de bésta resultaten i
sprinterdistanserna. Han minns att 10parbanorna pa idrottsplatsen var belagda
med kolstybb och var s& 16sa att man sjonk ner ordentligt pé sina stéllen. Vid
starterna fick de grdva startgropar i banan med en liten tradgardsspade. Tidtag-
ningen skedde med tidtagarur och om det inte fanns tillrdckligt manga funktionérer,
kunde de ha en klocka i vardera handen. Uren visade enbart tiondels sekunder och
négra hundradelar var inte aktuella ens pa sprintstriackorna.Klubbmatcherna av-
slutades som regel med stafettlpning, s.k. svensk stafett med fyra man som 16pte
100-200-300-400 meter. Gunnar fick i regel springa sista strdckan och han minns att
han forsokte halla en taktik som gick ut pa att han slog av ndgot pa takten i kur-
vorna for att hélla de andra utanfor sig for att sedan 6ka farten pa rakstréckorna.
Han vann manga spurtsegrar med denna taktik. Det var i regel han och Georg som
fick representera SIF pa sprinterdistanserna sedan giganten Ivar Sorbu slutat.

Under sin tid som aktiv vann Gunnar atta Siljansmésterskap i 16pgrenarna. Han
minns dven att han vid ett distriktsmésterskap i Orsa kom tvéa i den ovana grenen
400 meter hick efter PO Eriksson fran klubben Heros och som dé var svensk més-
tare. Gunnar vann dven ett distriktsmésterskap pd 100 m och dven tvé andraplatser.
Under 1940-talet fick badde Gunnar och Georg anstéllningar i Leksand och de tdv-
lade da for ortens klubb. Under denna tid sprang Gunnar pa sin bésta tid p& 100 m:
11,0 sek. Detta hade varit klubbrekord om han stannat p Sollerén. Aven hans
personliga rekord pa 200 m - 21,2 sek. - och pd 400 m - 51,9 sek. hade slagit Ivar
Sorbus noteringar.
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Infor en klubbmatch, stdende fr.v: Albin Filt, Ingvar Olsson, Gunnar Olsson,
Gunnar Nilsson, Bond Karl Persson, Kalle Nilsson. Kndstdende fi.v: Rune
Svensson, Sven Andersson (Filén), Gunnar Flinth och Einar Stunis.

SIF:s klubbrekord i fri idrott som noterats 1947 dr f6ljande:

Lopning 100 m 11,4 sek. Ivar Karlsson (Sérbu)
200 m 244 7 Ivar Karlsson (Sorbu)
400 m 53,1 ~” Ivar Karlsson (Sorbu)
800 m 2,01,6 min. Einar Stunis
1500 m 4,06,1 ,, Einar Stunis
3000 m 851,88 , Einar Jonsson
5000m 15/42,8 ,, Einar Stunis
10000 m  33,20,0 ,, Ingvar Olsson
Hopp Hojd 1,73m Gunnar Olsson
Langd 6,64 Gunnar Nilsson
Tresteg 13,65~ Gunnar Nilsson
Stav 3,40 Gote Halvarsson
Kast Kula 13,337 Albin Falt
Diskus 44,45 Albin Filt
Spjut 55,42 Arthur Nilsson (Matz)
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Stafettlag vid Siljansmdsterskapet i Orsa. Fr.v: Rune Svensson, Georg Flinth,
Gunnar Flinth och Bond Karl Persson.

I grenarna 110 meter hick, 400 meter héck, hinderlopning 3000 meter har sollerd-
.l6pare gjort goda resultat som ej har noterats som klubbrekord - méjligen har det
skett sedan idrottsméannen avflyttat. Sldggkastning utdvades ej.

Manga friidrottare dgnade sig &t annan sport, t.ex. orientering och fotboll och
14t detta intresse komma i forsta hand. I synnerhet fotbollen hade stor dragnings-
kraft. Mojligen bidrog denna splittring samt ledarproblemen till att friidrotten “’for-
lorade mark”. Levnadsstrukturen forandrades ocksa pa Sollerén med den nya tiden
och manga yngre som betraktades som lovande friidrottare flyttade fran Sollerén
for studier eller arbete, t.ex. Lasse Holmer, Erik Lindgren och Nils Nordlund. Det
som en gang varit ett brett friidrottsintresse pa Solleron avtog séledes under en
period islutetav 1940-talet sedan ledarveteranerna DK Olsson och Karl Lavas m.fl.
slutat sitt uppoffrande arbete for fri idrott. Numera har I6parbanorna pa Idrotts-
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Adolf Knutz , en roststtark speaker med 30-talets hdgtalarutrustning, en
megafon. Denna kom till andvindning ndr resultaten ropades ut.

parken tagits bort. Darmed har ett kapitel i Sollerd Idrottsférenings historia avslu-
tats. Friidrotten &dr dock vil vidrd att bli dokumenterad. Den har skédnkt manga saval
aktiva som askédare fina och bestdende upplevelser.

Helmer Nilsson
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