FlussmjOlsstrattir

Lummer heter de véxterna pé svenska, “flussmjolsstrattar” pa soldmal. Lum-
mervéxterna hade sin storhetstid fér ca 300 miljoner ar sedan. Da var landmas-
sorna sedan lange koloniserade med gréna véxter, men lummersléktingarna var
en av de forsta som vaxte till pa héjden. De blev da stora trad, dnda upp till 30
meter hoga, och bildade stora skogar. Lummern vi har i dag i véra skogar blir ofta
inte mer dn 15 cm, hog. De &r flerariga, vintergréna och markkrypande.

Det finns tio arter noterade inom landet. De flesta av dem véxer skyddat pé
skuggiga, fuktiga stillen i skogen. Flera av arterna har plockats for att pynta
husen till fest., eftersom de behaller sin gronska dven som torkade. Lummern
ansags ha magisk kraft mot trolldom s& dorrar och fonster ramades in med véx-
terna. Kvinnorna gjorde en ranka och band runt midjan for att vara sékra for
trolldomen. Pa en del hall gjordes dven dérrmattor av revorna. Detta skattade
bestanden hart, numera &r all lummer fridlyst.

Mattlummer
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Reviummer
Slaktnamnet som dr Lycopoldiaceae kommer fran grekiskan, lycos, som betyder
varg och podos = fot, s& den borde da heta vargfot. [ vart sddra grannland heter
den faktiskt ulvefod. I Farjes Soller6flora finns det sex arter noterade.
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Tva av arterna forknippas mer &n de andra med namnet lummer; ndmligen
dels Mattlummer, Lycopodium clavatum som har tva eller flera sporax och véxer
pé torrare skogsmark dels Revlummer, Lycopodium annotinum som bara har ett
sporax och vixer pa fuktigare mark och &r ldttast att finnas av lumrarna. Dessa
béda arter dr vanligast och var forut allmént kénda bland folk.

En mindre vanlig art 4r Plattlummer, Diphasiastrum complanatum, som véxer
pé torra stédllen, gérna sandésar.

Nista art d&r Lopplummer, Huperzia selago. Den kan pa gynnsam lokal bli 20
cm hog, och &r funnen pa nagra stillen inom socknen, vid Séxberget och nagra
andra stenrika branter. Lopplummern f6rékar sig inte bara genom sporer utan
ocksé genom yngelknoppar som uppstér i grenarnas toppar. De faller av vid
mognaden och bildar en ny planta. Det svenska namnet syftar pa den anvéndning
véixten hade 1 kampen mot ohyra bland ménniskor och djur. I Uppland har den
kallats lusgrés, 1 Norge kallas den &nnu for lusegras
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Lopplummer
Dvérglummer, Selaginella selagnioides &r mindre allmén, den &r svar att hitta da
den bara 4r 7-8 cm hog. Den brukar vixa pa fuktig mager dngsmark som t.ex.
pé fibodvallar.
Strandlummer, Lycopodiella innundata har jag inte funnit. Den &r séllsynt och
vixer pa fuktig mark, gédrna sjostrander, dykdrr m.m. Den enligt Solleréfloran
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Dvdrghimmer

hittad i Gesunda och vid Torskbacken, lite stora ytor att soka pa, men kanske
hittar jag den en dag.

Sporpulvret eller nikt som det kallas, var forut en apoteksvara. Det har anvénts
som sarpulver, och vid tillverkning av apotekspiller. De rullades i nikt for att inte
klibba ihop. Pa teatrarna anvéndes det for fyrverkeri och blixteffekter. I folkmun
har det ocksé kallats for kdrringkrut. [ vara bygder har det kallats for flussmjol.
Ménga dldre minns sikert sina ungdoms fréjder att g& ut pé kvéllen och "flussa”,
kanske for en kéresta eller hos nagon ldttretad person och fa en sprangmarsch i
beloning, vilket ju ocksé var meningen. Det var ju forr vanligt att vara med pa
bérplockning och det blev ofta lang tid i1 skogen. For att pigga upp barnen fick
dom plocka "flussmjélsstrattdr” och ta hem. Hemkomna fick man ta en tidning att
ldgga ut strottarna pa. Efter nagra dagar hade de torkat och dér lag ett gult pulver
pé papperet. et blev att plocka bort de storsta skrdpen, fraga om man fick ldna
en sil att sla det igenom for att f& det rent, sen fylla det pa en burk och invénta
kvéllen eller nagon annan lamplig tidpunkt for att g& ut och flussa”.

Ullas Arne





