En ful fisk

Farder frd Soldn. Aret ar 1960. D& anstilld vid Sétvattenslaboratoriet i
Drottningholm. Uppdrag; Skaffa fram uppgifter om vinterns lakfiske i Siljan.
Till min hjélp en forteckning 6ver personer som brukade fiska lake.

Den 20 mars skall jag trdffa Gunnar Larsson i Utanmyra. Han har
lakryssjor utsatta i Véstersjon. Det dr en gnistrande klar varvintermorgon..
Larsson har sin far, Dunder Lars Olsson, med. De skall &ka spark. Och jag
har ju mina skidor. Stockholmare och skidor - ingen bra kombination. En
utforlig viagbeskrivning &r dérfor inte helt fel. Begynnande dagsmeja gor att
sparkmedarna skédr ned. Skidorna didremot glider ovanpé skaren litt undan.
Jag stannar nere vid sjon tills de hunnit ifatt. P4 isen gér sparken béttre och
snart dr vittjningen igéng. Sinsemellan pratar de solleromél. Valda delar
forsvenskas men nér jag borjar frdga eller svara p& nigot som inte dversatts
och dessutom &r misstdnkt bra p& skidor - kommer fragan, som sé att sédga
lange legat i luften:

"VARIFRAN AR DU EGENTLIGEN”

Jo - jag dr fodd i en by bortom udden (Levsnés) ddr borta. Narmare bestdmt
Olhansgarden i Rullbo samt enligt forsamlingens fodelse- och dopbok dopt
till Gunnar Gote i Solleré kyrka den 15 september 1929 av kyrkoherde J.A.
Nyvall. Forédldrar; Pellas Karl Gosta Andersson Siljansnds, Olhans Hilda
Kristina Larsson Sollerén.

Naér det &r utklarat att vi har modersmélet som gemensam grund blir det
battre flyt pd pratet omkring fisket. Men forst ndgra ord om laken och
tidigare fisken.

Laken &r den enda av torskfamiljens fiskar som lever i sétt vatten. Den
trivs bédst om vattnet dr forhéllandevis kallt. Diar méjligheten finns, som t.ex.
i Siljan, soker sig sommartid den storre laken ut mot djupt vatten. Under
senhosten vandrar den ater till sina mat- och lekbottnar, ar efter ar i samma
geniala monster.
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Lakviigarna

Siljanslakens vandringsbeteende styrs av ménga faktorer men &r i grunden ett
resultat av den stidndigt padgdende méngtusendriga kampen for tillvaron. Frén
djuprdnnan utanfor Nusnéds kommer laken in mot 6n, drar forbi Norbyudden
och vidare in over grundbottnarna utanfor Norrviken och Vindslandet.
Lakfangster utanfor Norby tyder pa att laken &r bunden till sitt
vandringsmonster. Toppnoteringar i lakfisket &r ndr den 4r pa vdg in och
langt senare nir den som utlekt dr p& vdg ut (Karl Stunis muntliga uppgift
1/3 2001).

Storsta méngden lake kommer dock via Stamnésrdnnans forldngning. I en
véldig och langt utdragen procession simmar de under landsvégsbron in till
mat- och lekbestyren i Vistersjon. De bésta platserna aterfinns dar vattnet &r
ndgot stromt.

Laken 4r en nattjagande rovfisk. De nattjagande dter glupskt vad som
kommer i deras védg. Jag erinrar mig ett lekrodingfiske med nét i Stroms
Vattudal. Det var inte bara roding vi fick. Med upp kom ocksa en stor lake.
Den hade svalt en pé nitet sittande 4-hektos roding. I lakmagen fanns
dessutom massor med rédingrom och en 2-dm. ldng murken tréibit. Laken &r
inte kdnd som négon trd- eller grdsitare. Det rdkade vil bara komma med
nér den glufsade i sig av godsakerna pa botten.

Lektiden

Lektiden for Siljanslaken infaller i januari-mars och enligt gamla mérken nds
kulmen mellan tjugondag knut och kyndelsmédss.I morkret under isen ar det
lockrop och lukt som vigleder hannarna till de lekférdiga romstinna honorna.
Och under en minst sagt kylslagen brollopsnatt i ndra 0-gradigt vatten lagger
en 2-3 kilos lakhona flera miljoner dgg (rom). Det genomskinliga dgget, litet
som ett knappnalshuvud, foljer den svagaste strom. Agg som sjunker till
botten &ts genast upp av lakarna sjélva och av andra pa lakfesten nérvarande
fiskar och sméadjur. Agg som virvlat bort fran kalaset och klarat sig, klacks
efter ca 6 veckor. De nu likaledes genomskinliga lakynglen fortsitter den
kringsvdvande tillvaron &nnu ndgon tid. P& medskickad matsick och
vattenloppor vixer ynglen bra och kan snart av egen kraft soka skydd i
morkret under stenar pa botten. Svarta, osynliga, med vdxande aptit ligger de
dar och lurar. Tar for sig av det som kommer inom rickhdll och 4r snart
fullvixta. Det ar hog tid att dra pd sig en ny camouflagedrikt. Drikten
skiftar firg allt efter bottensubstrat och ljus. Praktiskt taget osynliga kan de
jaga vidare och i sinom tid sjdlva simma in till lakarnas bréllopsfest. Ja - dvs
de som av omgivningen tillatits védxa ut till kénsmogen storlek. Det &r
faktiskt sa att de miljontals dgg som en lakhona ldgger under sin livstid bara
behover ge upphov till tvd lekmogna lakar for att bestindet skall forbli
intakt. Overskottet ingar under resans géng i det gemensamma hushallet.
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Matfisk

In till matlaget i Siljan kom ménniskan for s& dar 5000-6000 &r sedan.
Kanske var det en lakklubbande trindyxeyngling som forst upptdckte
lakstréken over grundbottnarna nordvast om Solleroén. Strdk med stora lakar
som kan bli upp till 8 kg. Ibland trycker den sitt huvud mot den glasklara
nyisen, liksom for att se vad som finns dér ovanfor. Ett bedovande slag med
klubban och laken kan plockas upp. Klubbningen kan forstds bara
genomforas ndr isen dr snofri och mycket tunn. Tiden for detta fiske blir
déarfor mycket kort. For det alltmer bofasta jégar- fiskarfolket pd on var det
livsnddvéndigt att stindigt kunna ta del av 6verflodet under isen.

Till en borjan sker detta sannolikt med hjilp
av klykkrok. Klykkroken av trd eller ben hor
namligen till de allra &dldsta fangstdon
maénniskan anvént. Materialet till krokarna togs
for det mesta frdn enbuskar. Den tillspetsade
och hérdpreparerade klykan forsdgs med rev
och agnades med sméfisk, foretridesvis nors.
Reven féstes vid en pinne over hélet i isen. Den
stora laken som man &r ute efter, har inga
svarigheter att dra i sig den med agn
svéljarvanligt apterade klykan. Nér den sedan
forsoker komma loss dras klykan obdnhérligen

fast. Inom lakens vildiga utbredningsomrédde pad norra halvklotet &r det
troligt att klykkroken fortfarande anvénds. Och é&r enligt uppgifter fran
Finland (1960-talet) det effektivaste fangstdonet for krokfiske efter lake.

Efter denna nagot globala utflykt - ater till det tidiga lakfisket utanfor
Sollerén. Laken blir en del i byteshushéllningen och efterfrdgan véxer.
Kanske forsoker man anpassa de med “lakkrokama” samtida sprot- eller
spjdlmjdrdama s att de dven kan anvéndas for det vintertida lakfisket.

Riktigt bra blir det vél inte forrdn man borjar tillverka gamryssjor. Och
under 1600-talet n&r man fram till en modell som i sina grunddrag fungerar
dn i dag. Ledarmar av buskar och ris samt parvis utsatta ryssjor bildar
tillsammans med isen som tak ett effektivt system for fangst av lake.

Fangsterna bidrar till att allt fler borjar fiska lake pa detta sitt..
Ledarmsrisade rad i rad star ryssjorna pa lakbottnarna nordvést om Solleron.
Under lakfiskets “guldalder” fran slutet av 1600-talet till borjan av 1900-talet
torde ndgon vinter uppemot 700 ryssjor varit utsatta. Buskar och ris bryts i
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Fran risade ledarmar.....

sddan omfattning att ungskogen befaras ta skada. Aret om stér de relativt fast
forankrade ledarmarna av kédppar, buskar och ris kvar i sjon. Till forfang for
annat fiske - men det &r forst nar ledarmar byggs i notvarp man blir riktigt
osams. I rdttsmal 1719 nir man s& smaningom en slags forlikning. Fiska
gdrna i notvarp men ta bort all ledarmsbrate. Dessa problem férsvinner nér
man gér over till ledarmar av garn. Till en borjan mycket grovmaskiga och
bara mellan ryssjeparen. De grovmaskiga ledarmama kompletteras med en
blankhyvlad eller ristad brdda, som har till uppgift att locka laken till
respektive ryssjas ingdng. Eller som fiskargubbarna sédger till Karl Erik
Forslund ( Med Dalélven Del I Bok 6 ); ”For att fisken mé& hava nagot att
undra p& ”. Med Forslund ar vi inne i tiden for Siljans reglering och tillbaka
pé isen ddr denna beréttelse borjar.
Ryssjor och strutar
1960 23/1 — 20/3 har Larsson 4 ryssjor utsatta. 2 st. omedelbart ster om
Kéringon. Djup 1,4 — 2,4 m, 2 st. 6ster om S. Sdvoholmen. Djup 1,3 — 1,7
m. Lagvuxet bottengrds (Isoetes) pd bédgge platserna. Ryssjorna dr av vanlig
gédddryssjetyp. Storbdge 70 cm hog, mittarm 5 m. De &r parvis kopplade sé&
att det blir en ledarm pé ca. 10 m till respektive ryssjas ingdng. Sammanlagd
fangst under perioden; 75 st. lake , 118 kg. dvs. varje lake vigde i
genomsnitt 1,57 kg. - inga smalakar precis. Och de flesta fingades Gster om
Savoholmen dér ryssjorna tydligen spérrat av en stor “lakvag”.

Det &r forst under senare ar Larsson har fiskat och visst har det hént att
isen pressat ner ryssjorna. Men som regel har detta kunnat undvikas . Nagon
ledarm har vil ibland fatt offras s& att resten skulle kunna tas upp.

P4 lakbottnarna nordvist Sollerén frén Kéringon i soder till Ox6 i norr ar
det vintern 1960 totalt 29 ryssjor och 55 lakstrutar utsatta. Lakstrut —
egentligen en mindre ryssja med kort ledarm ( 0,5 m.) som forankras vid
botten. Med strutlinan stracks ryssjan i lodrétt lige vid en pinne Gver vaken i
isen. Det 4r sdkert de genom sjoregleringen besvérligare isférhéllandena som
gjort att manga borjat fiska med detta redskap. Littare att hantera men
mindre effektiv &n de mellan botten och is ledarmsforsedda parryssjorna.
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Man kanske kan hoja fiskligheten genom att hdnga ndgot blankt foremal i
struten for att pé sé sitt locka in laken i redskapet. Det har ju fungerat forr —
eller ? Jamfér med den i samma syfte

blankhyvlade bradan. Och kommer man pé

négot riktigt stort lakparty - sitt titt med

strutar. Is

Drivkraften till allt detta lakfiskande var
ju fran borjan att skaffa mat for det dagliga
uppehillet. Och intresset for laken som
matfisk har gamla anor. I diktverk frén
romartiden lovprisas laken. Den blir ocksé
en eftertraktad matrétt pé finare folks bord.
Och laklever édts med nistan lastbar lidelse.
Matvanor som &dven etablerar sig i Sverige.

” Hjdlmare Giedda
Siljans Lake
Ulo Lax

Aro bland bista fiskar uti sjogar tagas” =

En gammal ramsa som redan Linné
citerade pa 1700-talet. Siljanslaken har med
andra ord sen urminnes tider ett gott
anseende. S& det dr ingen svérighet for A= = -
forbonderna frén Sollerén att fa sin lake - = '
sald. Den séldes for det mesta i Falun. Ar
1888 for 47 ore kilot. Forsdljningen av lake blev en betydelsefull del i
hushéllsekonomien. For Hans Persson frdn Nisshansgérden i Rothagen
betyder det t.ex. & 1876 att en tredjedel av den kontanta inkomsten kommer
frén lakfisket.
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Recept

For det egna hushéllet dr laken under lang tid en viktig matfisk Visst dr det
sd intygar Wik Elsa Larsson nér jag hilsar p& hos henne i Utanmyra i mars
2001. P4 den tiden det begav sig p& 60-talet at vi i familjen Larsson mycket
lake, berattar hon. Hennes recept pa stuvad lake var dé:

1,5 kg lake

10 hela vit- och 5 hela kryddpepparkorn
50 gram smor

] litet lagerblad

1 dl finst6tt skorpmjol,

1 matsked hackad 16k

7 dl mjolk

salt

Beredning: Laken flas, urtages, skoljes och skidrs i lagom stora bitar.
Dessa gnides in med salt. En liten gryta smorjes rikligt med smor och
fiskbitarna ldggs varvtals med skorpmjél, kryddor och smorklickar. Mjélken
slas over. Ett lock ldggs pa och fisken, far l&ngsamt koka upp samt sméputtra
omkring 10 minuter. Upplégges pé fat, sdsen far under vispning ett uppkok,
avsmakas och slas over fisken.

I ett gammalt talesdtt rekommenderas att lake skall man bara &ta i
manader som innehdller bokstaven r, dvs i manaderna september-april. Med
hjélp av frysbox gar det numera att tillhandahdlla fin lake &ret om. Stuvad
lake stir skyhogt p& liackergommarnas topplista. Kanske nagot att profilera
sig emot for ett framtida lakfiske i Siljan. Men det krdver nya former av
foretag. Kombiforetag som forutsdttningslost tar vara pd och med modern
teknik vidareutvecklar generationers fiskekunnande.

Laken &r i dagsldget en tdmligen outnyttjad resurs i Siljan. S& det ar vil
bara att sitta igdng. Och utifrén gidngse fiskevérdsteori om gynnade fiskarter
torde fiskevardsomraden, siknotfiskare och “dringtrollare” vilkomna eventu-
ella lakfiskeforetag.

Till annat dn mat

Laken kan ocks& anvéndas till annat 4n mat. Borta i Sibirien ldr man ha
ersatt glaset i fonstren med lakskinn. Och dven gatt omkring i lakskinnbyxor.
I bttre trivseltemperatur r forstds laken mycket storre dér. Vikter pa upp till
25 kg har rapporterats. Men for en souvenirbutik gar det sikert att ta ett och
annat dven frén siljanslaken.
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Inom folkmedicinen trodde man férr att gulsot kunde botas genom att
lagga en i duk inlindad levande lake pa den sjukes mage. Och nir laken
sjdlvdott skulle om allt gétt rétt till, sjukdomen ha gétt 6ver pa laken.

I gamla apoteksforeskrifter finns ocksé en hel del om laken. Lakleverolja
var lange en apoteksvara som anvéndes till 6gonsalvor av skilda slag.

Mycket finns att sdga om denna &ndamélsenligt slemmiga, ful-snygga fisk
men jag stannar hir och later Alf Henriksson sammanfatta:

Det finns de vilka icke har sinne for stuvad lake,
Jja, som tillvarons ddlaste virde gatt sparlost forbi.
Ty de vet att berdtta om Toynbees historiesyn

och fattar till fullo djupet av Dostojevski

eller de diskar tessaliska broderier

och talar forstandigt om Hindemith och Picassso.
Men den stuvade laken griper dem icke alls,
denna som blott har sdsong nagra flyktiga veckor
i den kusliga vintern och skiljer sig ddarvid i finhet
Jfran savdl mdaktige Bach som den storvulne Dante,
vilka kan dlskas och avnjutas aret runt.

De blinger med misstinksam blick pa den granntyckta fisken
som dr vdrldsalltets enda befintliga sotvattenstorsk
och dven i Gvrigt dr enastaende mdrklig.

Den gar under isen i ensliga, svalkande trdsk,
vilket redan dr tecken pa utomordentlig forfining.
Dock finns mangen som foredrar hackad oxfilet
och icke har sinne for dlskliga overtoner.

Ha det s bra. At mera lake. Uppgifter om fisken fran forr huvudsakligen
efter uppgifter i boken Gruddbo pé Sollerén

Gote Andersson
Teckningar: Margit Andersson
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