Botemedel for sjukdom och
trolltyg

I var traditionscirkel har vi bl a talat om botemedel forr i tiden for folk
och fi. Det blev ett vidlyftigt &mne och 4r sidkerligen 4nnu inte uttomt.
Det fanns *’kloka gummor’’ da for tiden, och gubbar med for den de-
len, typ Bersockengubben fran Lima. Sirskilt hans liniment var upp-
skattat och eftersokt. ’Han anvidnde dekokter av likeorter samt djur-
extrakt, vid behov ocksa den viktiga tillsatsen av magi’’, enligt en sages-
man. Den medicinen anvdndes nog av alla de bertrda. Intuition och
gott forstand var viktiga ingredienser, plus lite god tro.

Stina-Lisa fran Vika som var verksam hér i borjan pa 1800-talet var
inte bara ’klok gumma’’ utan en efter den tiden utbildad sjukskoterska
och inleder ddrmed den langa raden av sddana duktiga och kloka kvin-
nor som ’’Stjiner Ann’’, barnmorska, Hinders Stina och ’’systrarna’’
Mirta. Ett betvingat trosteord blev: *> A bi full ni rad, bar Stina-Lisa
kum!’’ Hennes historia ska inte skrivas hir, men hon kom fran Virm-
land och blev genom gifte bosatt i Vika. Pa vissa bestimda dagar och ti-
der kom hon 6ver till Soll, och da samlades stugan full. Hon tog inte be-
talt for sina tjdnster i pengar utan i sid, broéd, kétt, o dyl. Hon slog
ader, utdelade kadplaster, sog ut sjukt blod med ’’kupp-glas’® och
smorde mot *’riset’’ el ’engelska sjukan’’, som var en bristsjukdom,
numera sédllsynt. Vad ris-smérjan inneholl var vil en hemlighet, men
man ndmde *’inmat av tre krak’’, vitlok m m. Man fick inte byta kldder
men gi varmt kldadd och ofta inta varm, flytande foda. Sdkert radde

125



hon ocksa till att fortsidtta anvianda byrtje, bjorksav, och avkok pa spi-
da asptelningar som stirkande medel. Man var tydligen pd vdg mot vara
dagars sjuk- och friskvard.

Min forsta bekantskap med gamla tiders huskurer gjordes nir jag
som barn ar 1910 kom till Soll. ’Gambel Kari’’,f 1828, som *’djick my-
14”°, d v s vistades en manad i taget hos vart och ett av sina barn, hade
kommit till garden, och nu hade hon fatt ont i magen. Hon skulle botas
genom att man skulle >’brédnn stjyrvo’’. Hon beordrade de anhoriga att
ldgga henne pa ett stort bakbord, och dir lag hon nu med den bara ma-
gen hogt i vddret. Sen skulle man ta en lintapp av blan och ldgga pa ma-
gen och tdnda pa, och nir den borjat brinna skulle man stjdlpa en buk-
tig kopparkruka over. Lagan slocknade vil snart av syrebrist, men ma-
gen drogs av luftfértunningen upp i krukan en bit. Huden pa magen
hann inte bli briand men rodnade. — Vid senare eftertanke undrade jag
om jag verkligen kunde minnas riatt, men Frds Maria sa att si gjorde
man ofta med hennes mor, sa det var ett vanligt satt att >’bota’’ ont och
lindra virk, sarskilt i brostet. — Man kunde ocksa, t ex vid gallbesvir,
ta ett litet ljus och sitta pa en brodbit, sdtta brodet pA magen och tdnda
ljuset, varefter man stjilpte dver ett dricksglas. Da ljuset slocknade ha-
de magen dragits upp i glaset en bit och viarken forhoppningsvis avtagit,
berdttar Pals Sigrid.

Ett satt att ldtta pa trycket var ocksa det som anvidndes av stenadlders-
folket vid trepanering, man borrade hal i hjdssbenet som pa Ura-Kaipas
tid. (Se Heidenstam: *’Svenskarna och deras hovdingar’’) — Bruter An-
ders berdttar om ett makabert sdtt som anviandes i Masgarden, dir en
man hade svar huvudvirk och betedde sig konstigt. Man tog en kasjett
(ladermdssa med plos), bestrok den invdndigt med beck och tryckte ned
den pa den skopklipptes har och huvud. Sen stdllde man mannen pa ett
sdte och fiste kasjetten i taket. Sa knuffade man undan sitet, och dir
blev mannen hingande, tills haret eller becket behagade lossna. Om han
blev botad féormaéler inte historien, inte heller om det i sa fall berodde pa
chocken eller tryckldttnaden. — Senare anvidndes for samma dndamal
en apparat bestaende av en sugkopp med pump, som lanades fran Bro-
mansgard i Ryssa.

Ett botemedel mot sar som inte ville ldka, t ex bensar, var att ’kas-
ta’’. — En torsdagskvall vid nymane skulle tva personer, alldeles tysta
hela tiden, ta vatten i en skopa och ga in i en smedja, sdtta skopan i hir-

126



den och blasa med pusten i skopan. Med det vatten som ev blev kvar i
skopan skulle man tviatta saret och darefter ga till en korsvig (baklan-
ges, sdger somliga) vianda sig 4t norr och kasta tvittvattnet Gver vianstra
axeln, darefter ga tillbaka bakldnges och inte vdinda sig om under hela
tiden, allt under fullstindig tystnad. — Allt var férbundet med s& man-
ga bestimmelser, att om man inte lyckades med kuren kunde man alltid
skylla pa att man glomt nagot. Den sista jag hort som anviant den var
Olans Maja i Gesunda ar 1910, men med obekant resultat.

Da var det bekvamare att anvdnda urin av nagot slag. — ’’Je matstjed
brajdpiss, 4 e bra mot knajliar 4, — f6 dan sa e gofor fa tag i 4!”” sa en
gammal kvinna i Ryssa. (Brudpiss, det 4r bra mot bolder det, — for den
som lyckades fa tag i det!) Men annars gick det bra med *’era-piss’’,
(har-piss). Man gick ut i skogen och skot en hare, tog den i bakf6tterna
och bar den upp och ner, ndr man gick hem. Sen var det bara att halla
haren 6ver en skal och lata det rinna ur honom, sager Sarjons Lars som
sett hur det gatt till hos Margit och Sérbu Lars. *’Jag har sjdlv haft en
humletuppa blott i harpiss i 6rat, nar jag hade 6rviark.”” — Och Ewald
berattar, att vid sma huggsar och andra sar som man fick i skogen an-
vande man urin att tvitta saren med, det ansags mera bakteriefritt 4n
killvatten.

En av vara vilutbildade sjukskoterskor berdttar att hon, nar hon var
gravid, anvande sin urin att vattna fonstervixterna med. Hon talar lart
om tillvixthormon o dyl som vi andra inte forstar, men faktum ar att
hon aldrig haft sa vackra och livskraftiga fonsterblommor som da.

Bra medel mot svarldkta sar var ocksa mogel fran viaggen bakom bak-
ugnen, sdger Balter Kisti, och spindelvav, ’djorg-net’’ 4r ett gammalt
medel bade mot sar och att stoppa blodning. Var det nagon som andades
om mogelmedlet Penicillin? — Men i ldttare fall och farska sar rackte
det med att man band 6ver ’latjblad’’ (groblad). Svingalla hjalpte mot
forfrysning, och dyvelstrack (koptes pa apotek) mot brostvark. Sol An-
na korde med ’’re-fan’’, renfana, at sina barn, en knapp i tanden vid
vark, och vid ont i magen skulle de svéljas hela.

Ett vanligt sétt att bota utslitna leder var att >’agg knarrn’’. Man lade
den onda handleden eller kndet pa en stubbe, och en annan stod med en
yxa och hogg korsvis (sju ganger) 6ver den onda leden, allt medan han
upprepade: »’I 4gg knarrn fra lidn a nidi vidn.”” — Lok Ull var dngslig
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och ropade: ”’Agg ritt! Agg ritt!”’ och ett tu tre slant yxan — eller Lok
Ull ryckte till — och han blev huggen i armen.

Mot virk fanns manga botemedel. Bistick var bra: Hall Lars 7 — 8
bin i byxorna mot virk, Sarjons Lars lag p& en pase ’’varm-gras’’,
ormbunke i singen. Vid vark i kndna doppade Gambel Anna svartull i
sillake och band pi. Kox Anders holl sig frisk genom att ligga sin
smorgas med smorsidan ner pad en myrstack en stund, innan han &t upp
den. Men han hade ju sina speciella botemedel. ’En gang var jag sjuk.
Da gick jag till ’spectorn’’, och av honom fick jag en femkrona for att
fara till Falun till doktorn. Men jag gick till Vinds och s6p opp den, —
och blev bra!”’ — Mot magont anvidndes dven ’teisber’’, tibast. Hin-
ders Mats, som jag fatt min buske av, anvidnde ett bdr vid magbesvir.
Béren 4r mycket giftiga: en vuxen sdges d6 av nio bar och ett barn av
fem, s man bor inte lata den vidxa i barnrika omraden, hur vacker den
4n 4r, ndr den blommar pa bar kvist med sina rosa blommor rakt ur
snodrivan tidigt om varen.

— Ett sérskilt kapitel var trolldoms- och kirleksorterna. Vi har hort
historien om modern som kom till sin dotter i fiboden, diar hon var
»’gislkall’’, vallkulla. Dottern var alldeles kollrig och berdttade att
raddn-pojken ville gifta sig med henne. Modern anade ordd och tog kon-
takt med pojkens mor, skogsraet. Det var inte svart, eftersom skogsraet
hoppades snart fa komma in i slikten. Modern klagade 6ver att deras
tjur for efter hennes kviga och fragade om bot. >’Tag tidebast och van-
derot och ge kvigan!”’ sa skogsraet. Modern gjorde s&, men gav flickan
det i stéllet, och flickans hag vandes fran skogsrapojken. Men skogsraet
som hade hoppats fa flickan till sonhustru blev arg och uppsékte mo-
dern. — *’Tidebast och vdnderot, tvi mej som radde dej denna bot!’’ ut-
brast hon. — Just dessa orter, och sirskilt vinderoten, Valeriana, be-
tecknas i gamla 6rtabdcker som lugnande medel, sarskilt vid hallucina-
toriska tillstand.

Man kan fraga sig om inte flickan smakat pa brygden av getpors,
skvattram. Man gav en dekokt pa sddan for att pigga upp korna om va-
ren, och sarskilt om de var svidltfodda och darfor inte blev brunstiga.
Jag har sjidlv som barn fatt springa omkring i skogen for att samla get-
pors att koka och ge at korna. Men den hade ocksé en kind hetsande ef-
fekt. Signaturen HEWE skriver:

’Det faktum att dlgoxarna fortara skvattram under parningstiden lockade tva tyska ve-
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tenskapsmaén att forsoka utrona drogens inverkan pa ménniskan. Prof Schultz berittar att
den 4stadkom langvariga och besvirliga sexuella verkningar och gav fantastiska och ero-
tiska drémmar, som stérde nattron.”’

Man kan undra om inte skvattramsdrogen rent av anvindes som knark
ibland och kan ge en forklaring till de manga och varierande berittelser-
na om fortrollande vallkullor.

Ett annat uppskattat och anvént karleksmedel var ekunepel, en under-
jordisk réksvamp, som man kan finna sérskilt under enbuskar i Ekun-
bjer, i Umsi och lite varstans. Troligen var det Hjortsvamp, en tryffel-
svamp som allmint anvdnts som afrodisiaka, karleksmedel, och sitt
Soll- namn hade den nog dirav att man trodde det var ett slags dpplen,
som ekorren gomt i jorden for vinterbehov. Det svarta innanméitet an-
viandes att svirta sulkanten pa sondagsskorna med. Dartill hade man en
sarskild trasticka, berdttar Hall Albert som har bevarat en sadan. Och
sdkert hoppades de unga midnnen diarigenom f& en sdrskild makt Gver
flickornas hjartan. Men svampen anviandes ocksa som medicin, sarskilt
at korna som inte blev brunstiga. — Det hdnde att skogsarbetarlaget vil-
le skoja med en kvinna. Ryss Oskar har beréttat att Buslas Ull bytte ut
hennes kaffekopp mot en med tillsats av ekunepel. Till svar pa fragan
hur hon reagerade far man bara ett forlaget fniss. Formodligen var inte
de unga kvinnorna sa aningslosa som man hade hoppats, da de smakade
pé det konstiga kaffet.

En annan trolldoms- och kérleksort, som man finner sarskilt i avligs-
na fabodar, 4r Mdsterroten, Peucedanum ostruthium. Den var verksam
som ldkeort och hor egentligen hemma i Alperna men ldr ha hitforts av
munkar till klostrens ortagardar. Linné péstar att den kan bota allt,
fran snuva till frossa. Men framfor allt anvidndes roten till afrodisiaka,
sexualstimulerande medel att 6ka madnnens potens. Darfor maste den
odlas undanskymd, om man skulle fa ha den kvar. Ett kraftigt exemplar
fann jag pa en gammal f d kalsidng i skogen mellan Ovre och Nedre Lov-
berg, men man kan finna den p4 avlidgsna platser 4ven i andra fabodar.

Under olika tider hade man olika teorier om lakemedel. Under 1500-
talet hade man signaturldran, om en véaxt hade en likhet eller ett signum
med ett organ, s kunde den ocksa bota sjukdom i detta. Sa anvidndes
t ex Lungmossa el Islandslav som medel vid brostsjuka. Lungmossans
forgreningar liknade ju lungblasorna, och den var allmidnt anvidnd un-
der nodtider malen som tillsats i vanligt mjol.
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— Att ont ska med ont fordrivas visste man ocksa, och s anvidnde
man rattgift i kaffe som bot mot *’rivd’’, blindtarmssmartor, och mot
bolder, som tycks ha varit ett vanligt syndastraff.

Att lakedom kunde utvinnas ur lakebdcker forstod man. Men en gang
hade Johan Jonsson fragat Olans Margit varfor s& manga viardefulla
bocker var utan parmar. Jo, de hade hackat pirmarna och gett korna i
’’lati bytto’’, hackelseblandningen i byttorna, nar korna var sjuka. Vis-
domen i bockerna fick korna tillgodogdra sig pa sitt eget sétt.

Det nyfodda barnet maste man vara sarskilt aktsam om. Badvattnet
efter den lilla fick inte slas ut utan skulle hillas i ett sdrskilt hal i stuggol-
vet invid muren. Ett sddant har funnits i Krangstugan pa Hembygdsgar-
den, berdttar Sven Hinders. Och elden fick inte slockna pa hiarden, for-
rian barnet var dopt. Annars kunde barnet av onda makter, som kom ge-
nom skorstenen, foras till Blakulla och markas diar av Den Onde.

Med ragens inforande, framst pa ragfallen, kom ocksa mjolkdrygan,
en svampbildning som ser ut som ett stort, morkt korn i ragaxet. Den vi-
sade sig ha bade goda och onda egenskaper. Man kunde plocka ur kor-
nen och sidlja dem pa apoteket. Och man kunde anvdnda dem som fos-
terfordrivningsmedel, men om barn fick mat av mjol med saddana i, sa
kunde de bli missbildade. — Till sist skall nimnas den tidens preventiv-
medel, som veterligen inte hade nagra skadliga biverkningar. — Fiabod-
kullorna lag om natten i vitsarken, en vid, rynkad linnekjol med bod,
livstycke, och kndppt fram med ett sprund. Men om l6rdagsnatten, da
pojkarna fran bygden kom pa bestk, da méaste de ha stjimpo, det stora
stadiga laderforkladet pa sig ocksé! allt enligt Djus Margit.

Den goda regeln var: Man tar det man har och gor s& gott man kan!

Lilly Sterner-Jonsson
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