30 ar som hemsamarit

Ute pé bygden ser man nu for tiden vita, sma bilar aka omkring, morgon, middag
och kvill, ibland parkerade utanfér "Koopédn”. P4 bilarna star det Mora kommun.
Det 4r "Hemtjdnsten” som &r ute pa uppdrag.

Sjélv har jag arbetat inom hemtjdnsten 1 30 ar, och nér jag nu som nybliven
pensiondr tinker bakét, inser jag hur mycket som har férédndrats inom yrket under
dessa ar.

Redan pa 1940-talet fanns “hemsyster” pa Sollerdn. En hemsysters arbetsupp-
gift var helt enkelt att bistd familjer som av olika anledningar behovde tillfaillig
hjélp, alltifran hushallsarbete, barnpassning till skotsel av ladugarden. Véar forsta
hemsyster var Svea Lundberg-Stolth, och senare kom Karin Tomth.

Margit gor Lins Stina fin i haret. 1980
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Med tiden ersattes hemsystern med ett antal "hemsamariter”’, som hade kommu-
nens socialforvaltning som arbetsgivare. Samariternas uppgift var att ge hjdlp at
pensiondrer i hemmet. Nagra av pionjdrerna var Ingrid Bjork, Hilma Flinta, Margit
Kallin, Rut Knutz och Aina Lundberg. En vdlkommen nyhet var ocksa nér ny-
blivna mammor som behdvde stéd och hjilp, hade mojlighet att kalla pa
“barnsamariten”, och dd kom Annie Flinta.

[ dagens arbetslag ingar flera som borjade pa 1970-talet — Annie Flintha, Rose-
Marie Stolth, Lisbeth Hedberg, ”Ké4cka”Inga-Britt Pettersson. Jag borjade 1977,
och dé var vi 8-9 samariter i arbetslaget. Till att borja med disponerade vi ett rum
hos syster Marta pa distriktsskoterskans mottagning, som dé fanns i Sollerd kom-
munalhus. Efter en tid flyttade vi en trappa upp, till det s.k. IOGT-rummet, som nu
fick fungera som grupplokal. Hit kom alltsa direktiv frén socialkontoret med upp-
gift om vem som behdvde var hjélp och vart vi skulle for varje dag. Under '4
timmes tid hade s& gruppledaren — ett ansvar som cirkulerade oss emellan — att
fordelaarbetet pé lampligt sédtt. Vart arbetsomrade omfattade alla byarna pé Sollerén
samt Gesunda, Ryssa och Isunda.

Orjan Anna och Erik Louko.

Vérdbehovet varierade givetvis. Nagon behdvde hjélp 1 timme per dag, en annan
2 timmar per dag, och ndgon endast en gang per vecka. Var och en av oss hade
”sina” fasta pensiondrer, s& man kunde ha samma i manga ar. Man blev néstan som
en familjemedlem. Allt arbete var forlagt till dagtid mellan kl. 9 och 16. Ingen
tjanstgoring pa roda” dagar. Den som hade egen bil fick forstas anvianda den.
Alternativet var att cykla, gd, eller ta sparkstottingen vintertid. Kilometerersétt-
ning utgick for egen bil, for 6vriga fortskaffningsmedel utgick tidersattning, d.v.s.
for den tid det tog att forflytta sig fran det ena hemmet till det andra. Efter hand
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okade vardbehovet och arbetstiden kom &dven att innefatta kvillstid och helger,
forst var 6:e helg, senare var 3:¢ helg.
I borjan var vi timanstéllda, men senare fick vi fast anstéllning. Med flera vardnad-
stagare och ytterligare anstillda blev det nddvéndigt att schemaldgga vara arbets-
tider. Sjalva arbetsuppgifterna fick vi ddremot lagga upp sjdlva, precis som vi ville.
Pensiondrerna bestamde vad dom ville ha hjédlp med, t.ex. att stdda, laga mat, tvitta,
duscha, baka, fa haret ’fixat”, hugga och bédra in ved, hdmta vatten fran brunnen,
béra ut slask, skotta sno, lappa och laga, fa hjélp med ldkar- och tandlédkarbesok,
bankdrenden m.m. Visst fanns det vél tillfdllen ndr man gjorde mer &n vad som var
riktigt "lovligt”. Inga jobb pé roda dagar! Men, nédr nagon sitter ensam hela julen?
Ingen kunde hindra mig fran att tdnda i kokspisen och koka en julgrét som réckte
over hela helgen.

En stor och positiv fordndring for savél vardnadstagare som personal intraffade
1 borjan pa 1988, da vart servicehus “Stoltgarden” togs i bruk. Hér fanns nu 14
pensiondrsldgenheter samt gemensamma utrymmen i form av kok, matsal, dag-
rum, terapi- och hobbylokaler samt studierum. Efter ett par ar byggdes ytterligare
ett 10-tal 1dgenheter samt en s.k. vintertradgéard, ddr man kunde samlas for guds-

i

Ullup Karl i Rothagen med sin hemsamarit. 1980.
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tjanster och andra begivenheter. Hemtjénsten har nu en grupplokal i huset, ddr alla
anstillda kan tréffas for en morgonfika eller 6ver lunchen, och dér man har méjlig-
heter att utbyta tankar med arbetskamraterna.

Manga pigga pensiondrer flyttade in pa Stoltgérden sé fort portarna slogs upp, t.ex.
Ingegerd Bond, Kall Karin, Irma Karlsson... Men fortfarande var det mest hjélp
ute i hemmen som géllde for ”samariterna”. Fr.o.m. 1990 stdllde kommunen egna
bilar till férfogande, sé nu fick min trogna lilla ”Folka” vila.

Forutom koket pa Stoltgarden, som &r en stor tillgang, vill jag sérskilt ndmna
“Traffpunkten” dér jag under &ren upplevt s& manga trevliga stunder, med savél
boende pa Stoltgarden som pensiondrer och andra utifran. Vévstolarna utefter vag-
garna stod sdllan oanvénda. En géng per vecka hade vi Bingo. Torsdagarna var lite
extra festliga, ibland med underhallning av Rune Eriksson, som spelade cittra och
sjong. Vi "lussade” for alla boende varje ar kl. 6 pad morgonen. Senare pa dagen
kom smaé lucior och tomtar frén dagis och sjong. Pa pasken kom barnen som pask-
kéringar och paskgubbar — alltid lika uppskattat.

Vi gjorde utflykter: Lunch p& Johannisholms vérdshus, till Relax i Gesunda,
Méngbergs fabod, Bodarnas trevliga badplats Revnis, Bjorkberget i Siljansnis,
Dalhalla, Nusnés och trédhéstarna, till var egen Hembygdsgard. Vi bakade bullar i

e

Utflykt till Relax 1996. Bortre bordet fi.v.: Bus Anders, Rose-Marie Stolth,
Gromings Margit, Lars Ullup, Lilly Matsson fran Isunda. Frdmre bordet: Ullas
Maria och Boslars Karin.
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prastgarden, och pa Traffpunkten bakade vi tunnbréd pa s.k. hill. Experter hade vi
inom rackhall — Kall Karin och Rapp Karin. Det doftade [juvligt pé Stoltgérden,
och det var mjol 6verallt.

[ vintertrddgarden stér en vacker moraklocka. Den inkoptes for pengar som vi
fick in pa lotterier. Ibland hade vi "pryo”-elever frén gymnasiets vardskola och
fran hogstadiet.

Ja, Stoltgérden &r en riktig parla. Inte undra pé att den alltid 4r fullbelagd. For-
4andringar sker da och da, ibland till det bttre, ibland tvirt om. Ar 2000 tog t.ex.
Sambhall hand om stddning och handling, vilket naturligtvis underléttade for oss.
Efter 6 ar vidtogs sparatgirder, innebdrande att Samhall inte langre stddar, samti-
digt som tre tjdnster drogs in. Detta trots att vardtagarna bade pa Stoltgarden och
ute i hemmen behdver mer omvérdnad.

D4 jag nu sitter runt kaffebordet tillsammans med Annie Flintha, Rose-Marie
Stolth och ”Kéicka” — mina arbetskamrater sedan 30 é&r tillbaka — &r vi absolut
gverens om att hemsamaritens arbete dr mycket roligt och speciellt. Det blir sa
maénga moten med intressanta méanniskor. Man fér ta del av deras livs historia. Det
blir ménga skratt, och dven grét ibland. En berikande uppgift.

Roligt var det! Det har aldrig varit trakigt att ga till jobbet!

Margit Larsson

Karin Hall, Anna Erkers, Orjan Anna, och Kall Karin
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